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Прощеное 
воскресенье

Ольга Леонтьева,
главный редактор

…Мальчики два месяца готовили по-
дарки девочкам: вырезали доски, раскра-
шивали их. Оставался лишь последний 
штрих – покрыть доски лаком. Это вызвался 
сделать Семен, дома. Он собрал доски и… 
накануне 8 Марта, опустив глаза долу, ска-
зал, что они пропали. В беседе с его мамой 
я поняла, что мальчик раздарил заботливо 
подготовленные одноклассниками подар-
ки всем своим знакомым девочкам и жен-

щинам: денег на другие презенты 
у него не было (рядом с Сеней 

росли братья-тройняшки, сра-
зу после рождения ко-

торых папа ушел из 
семьи), а так хоте-
лось почувствовать 

себя в женский 
п р а з д н и к 
настоящим 

щедрым муж-
чиной. 

Через неделю мы 
собрались на клас
сный час. «Ребята, у 

нас есть проблема, – 
я специально начала 
говорить издалека, – 

один наш друг сильно провинился перед 
остальными. Он раскаивается, но об этом 
пока знаю только я, однако я не имею 
право рассказывать вам его историю, 
это будет нечестно. Если он сейчас 
сам все объяснит, вы постараетесь 
его понять и простить?» Все дружно 
закивали: подростки любознательны, 
импульсивны и незлопамятны.

В классе повисла тишина – лишь 
на минуту. Вдруг встали Андрей, 
Коля и Илья: «Это мы. Помните, ког-
да учительница английского долго 
плакала? Мы тогда плюнули на руч-
ку двери, а она дотронулась. Мы не 
смогли признаться сразу, наказали 

весь класс». Все сочувственно покивали 
головами – кому они сочувствовали, одно-
классникам или учительнице, я не поняла. 
«Найдете силы попросить у нее прощения 
сегодня?» – история, рассказанная мальчи-
ками, произошла месяца два назад, все о 
ней, если честно, давно забыли, но их от-
кровенность нужно было поддержать. «Те-
перь, конечно, сможем!» – радостно объ
явили провинившиеся. 

Мне нужно было, чтобы о своем про-
ступке рассказал Семен, и я продолжала: 
«Есть еще человек, который виноват перед 
классом»… Поднялся Сережка и со слезами 
на глазах поведал, как он переживает, что 
всех подвел три месяца назад, опоздав на 
поздравление любимой учительницы.

Я поняла, что процесс публичной испо-
веди может затянуться надолго: класс воз-
бужденно перешептывался, никто не хо-
тел упустить шанс получить отпущение 
грехов… В общем, когда очередь дошла 
до Сеньки, его все дружно и очень быстро 
простили, оговорив, что доски он для де-
вочек сам сделает на трудах…

Не часто удается рассказать о том, что 
тебя мучает, и понимать, что будешь по-
нят и прощен. Я часто вспоминаю эту исто-
рию, особенно – накануне Прощеного вос-
кресенья… 

Используем ли мы свой шанс?  
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самоопределение

Школа 
нового 

типа
Планирование 

воспитательного 
процесса

Автор данной 
статьи на основе 

культурологического 
анализа доказывает, что 

в современных условиях 
без точного понимания 

своих педагогических целей 
и ценностей невозможно 

построить воспитательный 
процесс и утверждает: 

требование обязательного 
предварительного 

планирования воспитания 
в сегодняшнем мире порой 

оказывается опасным…

Ната Крылова,
к. филос. н.,

г. Москва
Фото И.Ципина

Особенности 
современной 
школы 

В сфере отечественного образова-
ния – очередной кризис: качество 
образования в его массовых формах 
если и растет, то медленно; так на-
зываемая политика «оптимизации» 
угрожает многим сельским школам 
закрытием; управление сильно бю-
рократизировано; учителя недоволь-
ны администрированием; кадровая 
политика вызывает нарекания; рез-
ко критикуются содержание, формы, 
педагогические последствия ЕГЭ.

В цикличности кризисов нет ни-
чего экстраординарного. Развитие 
всегда идет через кризисы, которые 
острее осознаются, когда назрева-
ют модернизационные изменения, 
а инновации буксуют и назревает 
застой. Сегодня на фоне таких про-
тиворечий происходит становление 
образовательных систем инноваци-
онного типа – Образования 2.0, адек-
ватное Науке 2.0. Для этих систем 
характерны высокотехнологичное 
содержание и интерактивные ме-
тоды обучения.

На рубеже 80–90-х годов прошло-
го столетия в условиях кризиса обра-
зования в рамках общего социально-
го кризиса стало бурно развиваться 
интернет-образование, что явилось 
показателем начала радикальных 
изменений. Интернет-образование, 
используя постоянно обновляемые 

информационные технологии и рас-
ширяя доступ к мировой информа-
ции, стало продуктивным ресурсом 
школьного образования, образова-
ния взрослых, педагогического обра-
зования, повышения квалификации. 
И ресурс этот постоянно расширяет-
ся. Дистанционное обучение (ДО), 
интернет-обучение (ИО) обеспечи-
вают все направления образования, 
предлагают выбор из сотен курсов, 
разнообразные критерии оценки и 
активные способы освоения новой 
информации. Обучение и общение 
в виртуальном пространстве озна-
меновало переход к новому типу 
разнообразной организации обра-
зования («Открытый мир информа-
ционных технологий/IDEA», «Эй-
дос», сеть интернет-университетов 
INTEL и др.)

В 2000–2002 гг. созданы Федера-
ция интернет-образования и цен-
тры при институтах повышения 
квалификации работников образо-
вания. К 2004 году в состав ФИО 
входят 42 региональных центра, 
обеспечивающих обучение бо-
лее 100 тысяч работников обще-
го образования. В 2006 году уже 
более 70 центров обучали учите-
лей и школьников (см. сайт РЦДО: 
http://www.fio.rsu.ru). Сегодня ре-
гиональные центры действуют во 
всех крупных образовательных и 
научных центрах страны, т.е. сфор-
мирована сеть ресурсных центров.
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Во многих регионах (прежде все-
го в Якутии, Кировской, Пермской, 
Ростовской, Красноярской обла-
стях) система центров обеспечива-
ет доступное обучение для учите-
лей и школьников из отдаленных 
сел. Значительно расширились воз-
можности предпрофильного и про-
фильного обучения для сельских 
школьников. Сеть сельских школ, 
ориентированных на Интернет, – 
альтернатива сомнительной поли-
тике сокращения («реструктуриза-
ции») отдаленных малых школ под 
предлогом невозможности поддер-
жать качественный учебный про-
цесс. В Нижегородской области, 
например, нашли современное ре-
шение для модернизации сельской 
начальной школы: открыли в отда-
ленной деревне учительский дом, 
в котором учатся два ученика, а 
один учитель, компьютер, инте-
рактивная доска и традиционные 
учебные пособия обеспечивают 
их учебу.

Подобных примеров пока еди-
ницы, но они – свидетели рас-
про ст ранения  школ  нового 
типа – интернет-школ. О влиянии 
интернет-технологий свидетель-
ствует и активное внедрение в по-
следнее время IT-рабочих мест учи-
теля, которое должно быть во всех 
классах и школах.

Система Центров интернет-
образования (ЦИО) жизнеспособна, 
она расширяется, создаются сете-
вые сообщества учителей, развива-
ется база подготовки электронных 
учебных изданий. Школы дистан-
ционного обучения дают многим 
подросткам возможность завер-
шить индивидуальное образование 
на тех условиях, которые жизненно 
важны именно для них, поскольку 
обеспечивают их выбор и субъект-
ность. Важна открытость интернет-
образования: доступность инфор-
мации во всемирном виртуальном 
пространстве, свободное расписа-
ние занятий, разнообразие дискус-
сий и форм общения по разным об-
ластям образования, возможность 
выбрать индивидуальный ритм уче-

бы, независимость от субъективно-
го отношения учителя.

Проблемы 
современной 
школы 

Возникновение качественно новой 
ситуации развития всеобщего ин-
формационного пространства созда-
ло и новые социокультурные усло-
вия для воспитательных систем: 
школа не может оставаться преж-
ней и использовать традиционные 
способы и методы педагогической 
деятельности. Этот вывод – исход
ная точка многих принципиально 
важных положений, которые каса-
ются разных сторон организации 
деятельности школы.

Вот несколько в этой связи прак-
тических вопросов. 

1. Можно ли в этих новых усло-
виях управлять школами и учите-
лями, включенными в открытую 
всемирную информационную сеть, 
устаревшими административно-
командными, бюрократическими 
методами? 

Однозначно нет. Следовательно, 
система управления образованием 
должна принципиально измениться: 
стать открытой, обеспечивать пра-
ва школы, уважать мнение школьно-
го сообщества и поддерживать его 
инициативы. При этих условиях из 
объекта руководства и контроля со 
стороны органов управления шко-
ла становится субъектом само-
организации и сетевого взаимо-
действия. 

2. Можно ли рассматривать ре-
бенка одновременно и как объект, и 
как субъект воспитания? 

Нет, конечно. Если для педагога 
ребенок – объект воспитательной ра-
боты, то воспитание автоматически 
становится формальным. Детские 
души автономны, и пока педагог не 
будет учитывать этот закон самораз-
вития и аксиому воспитания, он 
не сможет влиять на ребенка. Толь-
ко в условиях совместности, собы-
тийности и взаимности возможно 
гуманное воспитание. Положение 
«Ребенок есть объект воспитания» 

сохраняется с тех времен, когда пе-
дагогику определяли как воздей-
ствие взрослого на ребенка. Но если 
мы хотим результативности воспи-
тания, то должны думать не о до-
стижении цели педагога любой це-
ной, когда воспитание может стать 
травмой для ребенка, но о его кон-
структивном развитии, что возмож-
но лишь в совместном действии, где 
оба – суверенные субъекты.

3. Является ли педагогическая де-
ятельность, по своей сути, руковод-
ством и управлением? 

В ограниченных условиях – да: 
поскольку педагог, как профессио-
нал, должен уметь обеспечивать 
свободу саморазвития растуще-
го человека (точно так, как систе-
ма управления должна обеспечивать 
свободу самоорганизации школ). 
Иначе не сформируется достаточ-
ный личностный ресурс человека, а 
он сам останется пассивным реци-
пиентом внешних воздействий (объ-
ектом внешней управляемости). 

Субъектность (и понимание уни-
версальности субъектности в обу-
чении и воспитании как нормы и 
правила для педагога) задается ин-
дивидуальным образованием и лич-
ностным выбором ребенка. Субъект-
ность в воспитании обеспечивается 
признанием за ребенком права на 
собственную позицию, самоопре-
деление, ответственность и посту-
пок.

Это предполагает признание пе-
дагогом права ребенка на добро-
вольность участия в организуемой 
педагогом деятельности. Педагог 
не может приказать и настаивать 
на обязательном участии ребенка в 
спланированной педагогической де-
ятельности. Он, как профессионал, 
может лишь так организовать эту де-
ятельность, чтобы ребенок ею лич-
но заинтересовался. Именно тогда и 
возникают предпосылки воспитания 
как результата взаимного общения и 
взаимодействия. Благо, что педагог 
может опираться на заинтересован-
ность ребенка в собственном ини-
циативном, творческом действии. 
Ведь не зря существует понятие 
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частной жизни (можно ли воспи-
тывать всех единообразно, можно 
ли понимать педагогическую дея-
тельность как «воздействие», если 
можно, то при каких условиях, в от-
ношении кого).

4. Можно ли воспитывать мас-
штабно, в массовом порядке, всех 
одинаково (т.е. по шаблону, фрон-
тально и автоматически), когда 
разные дети рассматриваются 
как участники мероприятия, ведо-
мые педагогом? 

Воспитывать всех по одинако-
вому лекалу непродуктивно (мо-
жет возникнуть противоположный 
эффект отторжения, он, напри-
мер, возникал в системе комму-
нистического воспитания). Однако 
воспитательные системы некото-
рых школ основываются на систе-
ме массовых мероприятий. Надо 
при этом учитывать, что массовые 
мероприятия ставят другие цели: 
организующие и социализирую-
щие, но могут иметь и воспиты-
вающий эффект, если содержание 
мероприятия действует в унисон 
заинтересованности ребенка (как 
это характерно для коллективных 
творческих дел). На личностном 
же, психологическом, уровне ме-
ханизмы воспитания – иные: они 
предполагают индивидуальное 
доверительное, дружеское об-
щение и взаимодействие ребен-
ка и взрослого, что требует каж-
дый раз особых методов и форм.

Олег Газман был одним из первых 
педагогов, который педагогически 
точно разделял процессы социали-
зации и индивидуализации. Как раз 
индивидуализацию он и относил к 
сути воспитания. Для этого он вы-
строил теорию и практику педаго-
гической поддержки и обосновал 
особые приемы и методы (функции) 
освобожденных классных воспита-
телей (руководителей). Идея осво-
божденного классного воспитателя 
сегодня вновь обрела смысл, ста-
ла потребностью новой школы бла-
годаря тому, что воспитание, если 
его выстраивать не как серию тра-
диционных классных часов, а как 

разнообразную групповую и инди-
видуальную деятельность, требу-
ет особой профессиональной дея-
тельности.

Преодоление 
барьеров 

От классных руководителей органы 
управления и администрация мно-
гих школ требуют подробных пер-
спективных планов работы с клас-
сом. Планы при подведении итогов 
проверяются на выполняемость, 
проводится оценивание эффектив-
ности работы. Эта тактика удобна 
для административно-командного 
управления, но ограничивает воз-
можности творческого взаимодей-
ствия с детьми: заранее составлен-
ные планы могут превратиться в 
«обязаловку» для детей, и они те-
ряют интерес к внеклассной дея-
тельности. Если составлять планы 
заранее, трудно организовать иници-
ативные дела, интерес к которым у 
детей может возникнуть спонтанно: 
например, захочется сходить в неза-
планированный поход или органи-
зовать волонтерскую акцию.

Вот случай из школьной жизни: 
был запланирован классный час по 
проблеме сплочения коллектива, а 
вместо этого дети пошли в больни-
цу навестить одноклассницу, в ре-
зультате классный руководитель по-
лучила от завуча замечание: «Чтобы 
больше классных часов не срывать!». 

Но для воспитания конкретное дело 
в сто раз эффективнее часа сидения в 
классе. Мало ли во взаимодействии 
педагога и детей может возникнуть 
иных дел-событий, требующих ре-
шения «вдруг»? Иной раз «план ра-
боты» не помогает взаимодействию, 
а сдерживает развитие самостоятель-
ности и инициативы детей, усилива-
ет их зависимость от взрослых.

Конечно, педагоги хотят преду-
смотреть возможность нестыковки 
и пишут в плане: «Посещение вы-
ставки» (вообще), но порой и такой 
возможности не предоставляется, 
если ребята упросят педагога идти 
в однодневный поход… Здесь воз-
можно несколько решений. Или не 
идти на поводу у детей, придержи-
ваться утвержденного плана и под 
давлением повести их на выставку, 
необходимость которой понимает 
педагог, но не хотят осмыслить дети. 
Или все же пойти в поход (как хотят 
дети), организовав выставку детских 
поделок из материалов, найденных 
на дневной стоянке… Это и будет 
«посещение выставки» в более от-
крытой для детей обстановке. Или 
вместе с детьми решить проблему, 
разделив класс на две доброволь-
ные группы, каждая из которых, в 
свою очередь, сходит и на выстав-
ку, и в поход.

Проблема жесткого перспектив-
ного планирования не так безобид-
на, как кажется на первый взгляд. 
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Практика показала: если жестко пла-
нировать мероприятия и выполнять 
намеченное любой ценой, то страда-
ет инициативная составляющая со-
бытийной жизни детско-взрослого 
сообщества. Там, где в общении 
и взаимодействии взрослых и де-
тей начинают преобладать обяза-
тельность и возникают условия для 
формализма, снижается эффектив-
ность воспитания. Дети, не прояв-
ляя интереса к такой деятельности, 
не осмысливают ее, в лучшем слу-
чае остаются равнодушными, в худ-
шем варианте у них возникает не-
приятие того, что говорит и делает 
классный руководитель. 

Когда читаешь планы воспита-
тельной работы, кажется, что к нам 
из эпохи плановой экономики при-
шла и плановая педагогика. Адми-
нистрирование боялось и боится 
инициативы – проверить трудно. 
Управленец-формалист не верит, 
что можно строить работу в школе 
без плана. Но речь не о том, чтобы 
избавиться от планов, а о том, чтобы 
сделать их гибкими и открытыми. 
План – не идол, а обычный инстру-
мент оперативной организации. По-
этому надо предусмотреть возмож-
ность организации инициативных 
дел и в целом переходить с перспек-
тивного планирования на текущее. 

Успеха добиваются те педагоги, 
которые организуют взаимодействие 
с детьми и родителями системно, но 

гибко и выстраивают собственную 
авторскую воспитательную систе-
му, не превращая ее в устоявший-
ся набор образцовых общекласс-
ных мероприятий. Инновационная 
организация позволяет взаимодей-
ствию детей и взрослых стать твор-
ческим и интересным. Она ближе 
природе живой школьной жизни, 
где каждый день чреват новыми об-
разовательными событиями, кото-
рые происходят каждый раз иначе, 
чем в прошлом. Это делает иници-
ативу основной формой оператив-
ной организации взаимодействия 
детей и взрослых. 

Отсюда важный принцип: пла-
нирование и организация взаимо-
действия детей и взрослых должны 
быть гибкими, чутко реагирующими 
на жизненные обстоятельства и даю-
щими возможность выбора, откры-
тыми для изменений, что соответ-
ствует духу открытых систем. Это не 
означает, что надо пустить все на са-
мотек. Уклад жизни класса все рав-
но вертится вокруг нескольких инте-
ресных для детей дел, суть которых 
определяет культурные практики 
каждого детско-взрослого сообще-
ства. Тот же принцип лежит в основе 
налаженного уклада школьной жиз-
ни в целом. Но активное школьное 
сообщество никогда не повторяется 
в содержании и формах своих кол-
лективных дел: каждое традицион-
ное дело, лежащее в основе уклада, 

готовится, творится, организуется, 
обеспечивается как уникальное со-
бытие (включающее незапланиро-
ванное). 

Если рассматривать в управлен-
ческом срезе традиционные элемен-
ты школьного уклада (августовский 
школьный слет, или сентябрьскую 
олимпиаду, или декабрьский мара-
фон, вплоть до выпускного бала) как 
этапы творческой организации об-
щественной жизни сообщества, то 
долговременными в нашем пред-
ставлении останутся только основ-
ные идеи событий, что и составляет 
смысловую основу воспитательной 
системы. Все остальное предстает 
инициативным делом, творящимся 
в ситуации «здесь и теперь».

Когда же педагоги опираются в 
подготовке текущих дел на жесткие 
плановые заготовки, когда дети вы-
ступают в роли пассивных исполни-
телей, когда их фантазия не исполь-
зуется, то воспитательный эффект 
мероприятий равен нулю. 

Отметим в этой связи закономер-
ность: совместные действия зада-
ют событийность воспитания тогда, 
когда дети и взрослые вкладывают в 
действие частичку самих себя – сво-
их интересов, культурного опыта, 
понимания жизни. Это невозможно 
заранее предугадать в деталях. Ин-
новационные действия (импрови-
зация) при жестком планировании 
перспективы просто неосуществи-
мы, а без них любое дело переста-
ет быть творческим.

Каждый педагог понимает, что 
надо уметь вместе с детьми выстра-
ивать событийность и уникальность 
происходящего («смысловую изю-
минку дела») и, следовательно, су-
меть научить детей планировать во 
времени, проектировать в простран-
стве готовящегося творческого дела, 
предугадывать его смысловую ло-
гику. Тогда воспитательные систе-
мы станут основой совместного тво-
рения культурного опыта, развития 
инициативы и ответственности де-
тей и взрослых, без чего современ-
ная школа не будет соответствовать 
вызовам времени. 
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Сказка 
за сказкой

Синтез-метод 
профилактики 

и коррекции

Сказки издревле помогали 
учить и воспитывать, 

общаться, развиваться, 
решать жизненные вопросы 

и справляться с трудными 
ситуациями. В настоящее 

время в психологии выделено 
специальное направление – 

сказкотерапия. Оно 
призвано гармонизировать 

сознательное 
и бессознательное, помогать 

людям разбираться 
в себе и своих проблемах 

при помощи сказки.

Валентина Пономарева,
психолог-сказкотерапевт,

г. Москва

Ум и подсознание 
Зачастую подсознание конфликту-
ет с сознанием, особенно, когда ум 
человека подвержен склонности к 
руководящей роли. Причем это не 
связано с силой самоконтроля: и у 
безвольного человека ум может до-
минировать, отдавая соответству
ющую команду к действию или без-
действию. Просто он любит быть 
главным, этот ум. Тогда подсознание 
прячется поглубже, а когда обнару-
живаются неприятные последствия, 
то на грозный вопрос сознания, не-
годующего о том, что ему вовремя 
«не доложили», чтобы исправить, 
кротко отвечает: «Я не отвечаю за 
процесс». 

Сказка – зеркало, которое отра-
жает реальный мир через призму 
личного восприятия, дает пищу для 
обеих составляющих. Пока ум по-
глощен сюжетом, характеристикой 
персонажей, подсознание, предо-
ставленное самому себе, не отвле-
каясь, расшифровывает и усваивает 
скрытый смысл повествования, его 
метафоры и символы. Таким обра-
зом, ум и подсознание становятся 
союзниками, а не конкурентами, что 
приводит к гармонизации внутри-
личностных структур человека.

Вот самый элементарный при-
мер: «Посадил дед репку. Вырос-
ла репка большая-пребольшая…». 
В динамике описанного процесса 
обозначены лишь две стадии: поса-
дил – выросла. И напрочь опущено 
хотя бы упоминание о том, как го-

товили грядку, поливали, пололи, 
окучивали. Почему? Потому что эта 
репка сама выросла. То есть сказка 
говорит о том, что стоит лишь начать 
дело, как оно пойдет, и тогда удача 
непременно улыбнется! На казен-
ном языке это называлось бы сти-
мулированием труда методом моде-
лирования причинно-следственных 
связей. 

Еще одна мудрость этой про-
стенькой с виду истории заключа-
ется в том, что приступать к чему-то 
можно и в одиночку, но если «уро-
жай» велик, то понадобится дей-
ствовать сообща. Может оказаться, 
что завершающее усилие окажется 
результативным благодаря самому 
незаметному участнику.

Сказки сообщают читателю или 
слушателю базовые понятия устрой-
ства человечества. Например, диа-
лектику мира: без зла не может быть 
добра и наоборот. Это учит воспри-
нимать мир в целом, таким, каков он 
есть. Сказка позволяет совершать 
мысленные путешествия в иную, 
фантазийную реальность и возвра-
щаться оттуда с подарками – жиз-
неутверждающим знанием о победе 
добра над злом. Именно таким об-
разом подобное знание приобрета-
ется легче всего, так как отсутству-
ет протест против подневольного 
нравоучения.

Назад в детство 
Несмотря на важную роль сказки 
и богатейший опыт ее использова-



     2012    февральк лассное руководство  
и воспитание школьников 9

ния социумом, лишь в конце XX 
века в психологии закрепилось со-
ответствующее направление – сказ-
котерапия. Если говорить о нем в 
двух словах, то это синтез-метод 
профилактики и коррекции психо-
логического здоровья, развития и 
самосовершенствования индиви-
дуальности. 

Составляющая понятия – тера-
пия – в данном случае вовсе не обя-
зательно означает лечение. Да и само 
оно происходит от греческого сло-
ва тherapéia, в изначальном смыс-
ле означающего, помимо лечения, 
еще и заботу, уход. Согласно слова-
рю Майка Кордуэлла1, к ней отно-
сится «любой процесс, помогающий 
человеку преодолеть его психоло-
гические проблемы. Основное раз-
личие проводится между психоте-
рапией (терапия через общение или 
действие) и соматической терапией 
(биологическое или медицинское 
вмешательство)».

Сказкотерапия применима не 
только к тем, кто имеет диагности-
рованные отклонения психического 
характера или пограничного состо-
яния психики. Она полезна любо-
му и каждому, независимо от воз-
раста, этнического происхождения, 
социального статуса. Однако, несо-
мненно, в каждом конкретном слу-
чае должна учитывать все эти осо-
бенности. 

Бытует мнение, что сказка умест-
на в детстве и только. Но это не со-
всем так. Точнее будет сказать, что 
все мы родом из детства и большая 
часть проблем приобретается там. 
С годами груз накапливается, а из-
бавиться от него можно только, если 
найдется исконная причина. Но об-
наружить истоки не всегда легко, и 
сказка в этом – верный и надежный 
помощник. 

Общение с детьми на языке сказ-
ки усиливает взаимопонимание – 
это уже доподлинно известно. Она, 
как магнит, притягивает к себе сред-

1  Кордуэлл М. Психология от А до Я: 
Словарь-справочник. М.: Фаир-пресс, 
2000.

ства смежных направлений психо-
логической практики: драматера-
пию, телесно-ориентированную и 
арт-терапию. Ролевое проигрыва-
ние, индивидуальное или группо-
вое сочинение как сюжетов, так и 
концовок, либо продолжение по-
вествования после их известного 
финала, танец, рисование, лепка не 
только способствуют более полно-
му раскрытию личностных особен-
ностей участников, но и служат ка-
тализаторами запуска творческих 
и познавательных (когнитивных) 
способностей.

Притча о притчах 
Особое место в сказкотерапии 
занимают притчи. В этих лако-
ничных историях заключены ма-
лые или большие законы челове-
ческого мира, а основаны они на 
искусстве меткости слова. Спе
цифика притч заключается в том, 
что в них резюмируется мораль – 
либо прямым текстом, либо оче-
видным намеком. В последнем 
случае адресаты рассказа могут 
выдвинуть собственную версию 
заложенного в них смысла. Ино-
гда случается, что при этом суть, 
что называется, выворачивается 
наизнанку. Забавный случай из 
своей практики описывал профес-
сор И.В. Вачков. 

Однажды, занимаясь с челове-
ком, у которого были серьезные 
проблемы общения с окружаю-
щими, он рассказал ему притче-
вую сказку А.Поповой «Коряга»2. 
Эта коряга, неуклюжая бедняжка, 
лежала на опушке леса поблизости 
от гладких, хорошо обтесанных и 
дружных между собой бревен, вы-
зывала у них насмешки и страда-
ла от одиночества и собственного 
уродства. Но однажды пришел че-
ловек, уложил бревна в ряд, скре-
пил их корягой, у которой было 
немало кривых цепких сучьев, – и 
получился плот, на котором он от-

2  См., например: Вачков И.В. Сказ-
котерапия. Развитие самосознания че-
рез психологическую сказку. – М.: Ось-
89, 2001.

правился в путешествие по реке. 
На вопрос, о чем эта история, слу-
шатель ответил: «Об идиоте, кото-
рый пришел делать плот, не взяв с 
собой веревку». 

Краткость притч позволяет непо-
средственно после чтения или пере-
сказа добавлять к ним конкретные 
психологические упражнения, за-
крепляя усвоение. Например, вот 
так может выглядеть работа с прит-
чей «Счастье».

Счастье
Замесил Господь глину и силой 

Вдохновенной Мудрости создал 
Творение – Человека. И смотрел 
Бог на Человека, и доволен был, 
ибо видел, что все у Человека есть: 
очи – чтобы видеть, уши – чтобы 
слышать, язык – чтобы говорить, 
ноги – чтобы стоять и идти, руки – 
чтобы действовать, грудь – чтобы 
дышать, сердце – чтобы любить, 
кожа – чтобы чувствовать, живот – 
чтобы беречься, спина – чтобы вы-
держивать нагрузки, плечи – что-
бы отвечать за себя. 

И радовался Всевышний, хоть 
и остался у него неиспользован-
ный глиняный комочек. И ликова-
ло все вокруг, приветствуя Творе-
ние Бога.

– Что еще слепить тебе? – спро-
сил Господь Человека, разминая 
оставшуюся глину. 

– Слепи мне счастье, – попро-
сил тот. 

Ничего не ответил Отец Небесный, 
лишь молча вложил в ладонь Чело-
века оставшийся комочек глины...

Вопросы и упражнения:
• А в ваших руках может оказать-

ся то, что нужно вам для счастья? 
• А может, оно там уже есть и сто-

ит просто почувствовать? 
• Попробуем это сделать пря-

мо сейчас, не откладывая. Протя-
ните перед собой руки на свобод-
но согнутых локтях, расположите 
их на уровне груди раскрытыми 
ладонями вверх (то есть как буд-
то что-то держите в них) и, не на-
прягаясь, понаблюдайте за ощуще-
ниями: есть ли в ладонях что-то? И 
если есть, то какое это что-то: мяг-



к лассное руководство  
и воспитание школьников февраль    2012    

Идеи
Родительское собрание

10

самоопределение

кое или твердое, большое или ма-
ленькое, тяжелое или легкое, те-
плое или холодное, круглое или 
угловатое, гладкое или шерохова-
тое? На что это похоже? 

• Если вы ощутите невидимый 
комочек Божественной глины, со-
творите свое Счастье!3

Притчи, с одной стороны, по-
могают установлению и поддер-
жанию взаимопонимания между 
рассказчиком и слушателем, с дру-
гой – позитивно воздействуют на 
последнего. Они способны подска-
зать неожиданные, но вполне ре-
альные решения актуальных задач, 
избавить от скованности неэффек-
тивными стереотипами действий. 
В этом смысле их можно сравнить 
со спасительным прыжком зверя, 
вырывающегося одним махом из 
клетки на волю.

Однако, как и во всем, необ-
ходимо чувство меры. Извест-
ный немецкий психотерапевт 
Н.Пезешкиан, рассуждая о прит-
чах4, в числе прочего подчеркива-
ет: «Мне стало ясно, что истории 
имеют много общего с медикамен-
тами. Если их применять вовремя 
и в соответствии с рекомендация-
ми, то они могут стать отправным 
пунктом для терапевтических уси-
лий <…> и способствовать измене-
нию жизненной позиции и поведе-
ния клиента. Однако неправильная 
дозировка, неискренность и под-
черкнутое морализирование со 
стороны терапевта могут причи-
нить вред». 

Три поросенка 
Сейчас все более распространяет-
ся психотипирование по сказкам, 
точнее, по их персонажам, подобно 
тому, как это делается в соционике, 

3  Пономарева В. Там, на неведомых 
дорожках… Из практики сказкотерапии. 
М.: Академический проект, 2008. С. 202–
203. 

4  Пезешкиан Н. Торговец и попугай. 
СПб.: Прогресс-Культура, 1995. С. 11–12, 
19, 28-30, 39.

эниологии, гомеопатии и астроло-
гии. Иногда типичную модель не-
трудно выстроить самостоятельно. 
Возьмем, к примеру, всем и каждо-
му с детства знакомую историю про 
трех поросят.

• Наф-Наф адекватно восприни-
мает мир с его не только непритя-
зательными радостями валяния на 
травке под ясным солнышком, но 
и угрозами в виде холодной зимы и 
злого волка. И не просто восприни-
мает, а проявляет ответственность, 
целеустремленность и трезвый дея-
тельный характер. Это сродни уче-
ническому кредо: «Чтобы посту-
пить в институт, я получаю хорошие 
знания, тружусь, сколько для это-
го надо». 

• Ниф-Ниф отличается беспеч
ностью, а от проблем отгоражива-
ется убедительными лишь для себя 
доводами, что-де до зимы далеко, 
а гастрономические пристрастия 
волка не позволят ему соблазнить-
ся недостаточно упитанным поро-
сенком. Примечательно, что в соб-
ственной фантазии он готов даже 
придумать себе некую ущербность 
в виде худосочности, что является 
примитивной психологической за-
щитой. (Не похоже ли это на аргу-
менты девочек вполне нормальной 
физической конституции, которые 
убеждают себя в излишнем весе? 
Вместо решения актуальных воз-
растных задач они переключают-
ся на эфемерные, то есть прячутся 
от реальности.) Нетрудно заме-
тить, что в общем и целом Ниф-
Ниф надеется на авось и полага-
ет, что беды так или иначе обойдут 
его стороной, достаточно лишь, в 
крайнем случае, укрыться в соло-
менном шалаше. Это сродни пози-
ции школьника: «Достали уже! Ну, 
нате вам!»

• Нуф-Нуф способен быть рас-
судительным, но при этом не со-
гласен кардинально поступаться 
имеющимися развлечениями ради 
возможных в перспективе благ. Он 
откладывает основательное реше-
ние вопросов на потом и доволь-

ствуется лишь половинчатым, то 
есть полумерой. Этот персонаж на-
поминает ученика, который собира-
ется приналечь на учебу в выпуск-
ном классе, а пока предпочитает 
походить в середнячках. 

Впрочем, чересчур увлекаться 
психотипированием не стоит, осо-
бенно по отношению к детям, будь 
они малыши или подростки. В сво-
ем поведении и мышлении в кон-
кретной обстановке они способ-
ны проявлять одни качества и при 
этом не демонстрировать другие. 
К тому же дети меняются быстрее 
взрослых. Для серьезного психо-
типирования необходимо владеть, 
как минимум, динамикой наблю-
дений.

Кроме того, нельзя сбрасывать 
со счетов то обстоятельство, что 
сказкотерапия в настоящее вре-
мя – на пике моды, а значит, под-
вергается порой легковесному 
подходу. Увы, случается так, что 
иногда специалисты разных про-
фессий самоназначают себя сказ-
котерапевтами, исходя из убежде-
ния «сказка сама все сделает», и 
крайне вольно трактуют результа-
ты ее воздействия. Избежать этого 
прежде всего позволяет принцип 
оценки результатов в пользу того 
или тех, с кем занимается психо-
лог или педагог, не допуская на-
вешивания ярлыков. Ведь за рез-
кой реакцией может скрываться 
вовсе не злость, а стремление к 
справедливости, за прямодушным 
суждением – не черствость, а ис-
кренность.

Мостик в будущее 
Тем не менее, необходимо подчер-
кнуть, что сказкотерапия:

• умещает в себе всю технологи-
ческую кухню, от диагностики до 
коррекции, включая профилактику 
и развитие индивидуальности;

• органично синтезируется с дру-
гими методами психотерапии, 

• применима в индивидуальной 
и групповой работе;

• подходит для любого возраста.
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Именно это делает ее весьма 
полезной не только в медицин-
ской и собственно психологиче-
ской практике, но и в педагогике, 
где она может выступать в качестве 
дидактического и воспитательного 
инструмента.

Для младших школьников она 
вообще незаменима, потому что, 
образно говоря, они еще живут в 
сказочном мире; подросткам сказ-
котерапия помогает более комфор-
тно чувствовать себя в пограничье 
детства, а старшеклассникам – об-
легчает пересечение границы со 
взрослой жизнью. Особенно по-
лезна сказкотерапия в преодолении 
страхов. Не секрет, в частности, что 
во многих случаях эпатажное по-
ведение подростков вызвано имен-
но ими.

Если ребенку не даются урав-
нения, можно предложить ему 
представить, что он – принц, 
отыскивающий меч-кладенец или 
украденную драконом принцессу 
в заколдованном замке, и должен 
выбирать среди множества дверей 
единственно нужную, а потом еще 
и еще раз, пока не доберется до за-
ветной цели.

При решении какой-либо про-
блемы стоит задуматься, на какую 
сказочную ситуацию это похоже, 
и найти выход с помощью сказки. 
Конечно, необязательно мгновен-
но, да еще раз и навсегда, но все 
же это мостик, притом не самый 
хрупкий. 

В рамках сказкотерапии можно 
предложить классу разнообразные 
творческие проекты, например:

• драматическое экспромт-
представление на тему «Что было 
бы, если бы с нами вместе учил-
ся… (имя сказочного героя, пред-
ложенного учителем или выбран-
ного школьниками)?»;

• эвристическая игра «Почему 
Ивану-дураку в сказках достается 
полцарства?»;

• аукцион «Сила волшебных 
предметов»;

• викторина «Угадай героя сказки». 



к лассное руководство  
и воспитание школьников февраль    2012    12

Идеи
Классный час

Зимнее 
солнце

Интеллектуальная 
игра

Масленица – прекрасный 
повод познакомить 

современных школьников 
с народными обычаями 
и традициями, а также 

устроить для них веселые 
посиделки с чаем и блинами. 

Викторина проводится 
в форме, напоминающей 

известную игру «Что? Где? 
Когда?». Ее можно устроить 

для одной или нескольких 
команд.

Наталья Белова,
г. Тихвин,

Ленинградская обл.

Игроки делятся на две команды, 
выбирают капитана. Ведущий игры 
представлен в образе скомороха. Он 
предлагает командам задания или во-
просы, связанные с историей и тра-
дициями Масленицы. 

При определении победителя каж-
дого конкурса, а затем всей игры в 
целом, жюри учитывает скорость от-
вета и его обстоятельность. Чем под-
робнее ответ, тем выше балл. Макси-
мальный результат – три балла.

Хождение в гости 
Ведущий просит назвать дни масле-
ничной недели, предназначенные для 
посещения родственников и рассказать 
об их масленичных названиях. Побеж-
дает та команда, которая дает наиболее 
полный ответ. Например, такой:

«Среда – лакомка. В этот день теща 
приглашала зятя и всю их многочис-
ленную семью на блины. Пятница – 
тещины вечера. В этот день уже зять 
приглашал тещу. Суббота – золовки-
ны посиделки. Молодые невестки 
приглашали к себе золовок. 

Остальные дни также имеют свои 
названия. Понедельник – встреча. В 
этот день встречали праздник, делали 
из соломы чучело Масленицы, одева-
ли его в женскую одежду и с песнями 
возили по всей деревне. Вторник – за-
игрыш, начинались масленичные за-
бавы, в которых сначала участвовали 
дети, а с четверга к ним присоединя-
лись и взрослые. Четверг называл-
ся разгул. А воскресенье именова-
ли Прощеным. Люди просили друг 

у друга прощения, чтобы с чистым 
сердцем встретить Великий пост, ко-
торый начинался после Масленицы 
и длился семь недель». 

Щедрое угощение 
Главное угощение Масленицы – бли-
ны. Задача команд – определить, по-
чему именно блины и что они симво-
лизируют. Примерный ответ:

«Румяные, горячие, круглые бли-
ны являются символом Солнца, и, 
выпекая их, народ словно пытает-
ся помочь светилу разгореться. Но 
в то же время они являлись поми-
нальным блюдом. Именно поэтому 
первый блин отдавали нищим на по-
мин души или клали его на слухо-
вое окно. Поминание усопших было 
частью масленичных обрядов. Счи-
талось, что вместе с весной пробуж-
даются и души умерших». 

Запрет на еду 
Команды должны ответить, какие 
продукты не едят на масленичной 
неделе. Вариант ответа:

«Мясные блюда. Еще в воскре
сенье, перед масленичной неделей, 
в семьях устраивали домашние по-
сиделки, жгли костры, объясняя, что 
в них горит мясо. Тесть приглашал 
зятя «доедать барана». Это был по-
следний день, когда разрешалось есть 
мясные продукты. Недаром масле-
ничная неделя в церковном кален-
даре называется мясопустная, или 
сырная. Православные верующие 
воспринимают ее как подготовку к 
Великому посту». 
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Народная игра 
Задание для команд – назвать одну из 
самых любимых народных игр, кото-
рую устраивали преимущественно в 
последний день масленичной неде-
ли. Эту забаву запечатлел на одном 
из своих полотен В.И. Суриков. Под-
робный ответ может быть таким:

«Взятие снежного городка. Игро-
ки из снега строят город с башнями, 
а затем делятся на две команды: пе-
шие войска и на конях. Конница на-
падает, а пешие, вооружившись мет-
лами, пытаются испугать лошадей, 
не дать соперникам захватить город. 
Когда же, несмотря на сопротивле-
ние конницы, удается въехать в ледя-
ные ворота, город считается взятым. 
Игра оканчивается, и «воины» с пес-
нями расходятся по домам». 

Совпадение 
праздников 

Команды по просьбе ведущего долж-
ны вспомнить, с каким праздником в 
дохристианской Руси совпадала Мас-
леница. Желательный ответ:

«С Новым годом. Это было во вре-
мена, когда Новый год встречали в 
марте. Праздник совпадал с днем ве-
сеннего равноденствия (20 или 21 
марта). На Руси этот праздник отме-

чали с размахом, стремились, что-
бы Масленица была самым сытым и 
веселым временем года. Считалось, 
что, как Масленицу проведешь, та-
ким будет и весь год. Это совпадает 
с убеждением: как встретишь Новый 
год – так его и проведешь». 

Традиционная 
забава 

Датчанин П.Хавен, живший в XVIII 
веке, писал: «Помимо различных игр, 
обычных на Масленицу, русские в 
эту неделю устраивают себе раз-
влечение, которое чужеземным на-
блюдателям кажется более опасным, 
нежели веселым». Ведущий просит 
назвать, о какой масленичной заба-
ве идет речь. Правильным ответом 
будет:

«Катание с гор. Для гор использо-
вали высокие речные берега, овра-
ги, крутые пригорки, облитые во-
дой. Несколько человек садились 
гуськом на соломенный коврик и, 
держась друг за друга, со всей ско-
ростью летели вниз. Катались под 
живую музыку оркестра, который 
располагался под горкой. В XIX веке 
«катательная потеха» совершенство-
валась. На площадях устанавлива-
ли деревянные горки. Их украшали 

флажками, еловыми или сосновы-
ми веточками. А для катания ис-
пользовались санки, по виду напо-
минающие лодочки. В деревнях же 
катание с гор было не только раз-
влечением. Женщины стремились 
скатиться как можно дальше, что-
бы лен лучше уродился». 

Санный конкурс 
Одна из излюбленных масленичных 
забав – катание на санях. В масленич-
ную неделю устраивали даже особые 
санные шествия. В 1722 году оно было 
посвящено успешному окончанию 
Северной войны. Лодки, яхты, кораб-
ли были поставлены на сани. Процес-
сия олицетворяла русский флот. 

А у нас объявляется санный кон-
курс.

Вызывается по одному мальчику 
от каждой команды. Им дается газе-
та, к которой привязана веревка. Га-
зета лежит на полу, на ней – неболь-
шой мячик. Задача игроков провести 
его и не уронить. Кто сделает это бы-
стрее – приносит команде очко. 

После Масленицы 
Команды должны ответить, как назы-
вается следующий день после Мас-
леницы. Полный ответ:
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«Чистый понедельник. Это нача-
ло Великого поста. В этот день кре-
стьяне окончательно прощались с 
шумной Масленицей. Они перемы-
вали посуду, чтобы на ней не оста-
лись крошки масленых угощений, 
чистили дом, сами ходили в баню. 
Ведь на следующий день после Мас-
леницы начинается строгое время 
Великого поста, когда не только не 
едят яйца, мясные и молочные про-
дукты, но и отказываются от раз-
влечений». 

Блинный конкурс 
Как известно, главным атрибутом 
Масленицы являются блины. При-
чем ими не только лакомились. Всю 
масленичную неделю теща была же-
ланным гостем в доме зятя. Ее при-
глашали учить дочек блины печь. 
Такое приглашение считалась са-
мым почетным. Пренебрежение 
этим обычаем могло даже рассо-
рить родственников. Званая теща 
должна была прислать все необхо-
димое для блинов: противень, кат-
ку для теста, а тесть давал масло и 
мешок муки. 

Ведущий предлагает проверить, 
умеют ли девочки печь блины. В усло-
виях школы выяснить это, конечно, 
невозможно, поэтому участницам 
конкурса предстоит начинить уже го-
товые блины и украсить блюдо.

Вызываются две девочки из двух 
команд. Задача участников: за ми-
нуту начинить блины икрой (можно 
медом или вареньем) и красиво раз-
ложить их на тарелке. Кто пригото-
вит больше блинов, тот и станет по-
бедителем. 

Шутливые 
наказания 

С Масленицей связано много семей-
ных обрядов. Это визиты родствен-
ников, приглашение их на блины. Для 
молодоженов устраивались смотри-
ны, новые супружеские пары пред-
ставляли народу. Молодые супруги 
должны были нанести визиты всем, 
кто гулял на их свадьбе. А в неко-
торых местах молодых людей было 
принято наказывать. Команды долж-
ны сказать – за что именно. Подроб-
ный ответ:

«Наказанию подвергали юношу 
или девушку, которые в этом году не 
женились (не вышли замуж). К их 
ноге привязывали «колодку» – ку-
сок доски, ветку дерева и т.п. Нака-
занный должен был ходить с ней, а 
право снять ее получал за угощение. 
Такой обычай существовал преиму-
щественно на Украине». 

Время праздника 
Масленица каждый год отмечает-
ся в разное время. Она наступает в 
конце февраля или в начале марта. В 
2012 году, как мы знаем, масленич-
ная неделя пройдет с 20 по 26 фев-
раля. Участники конкурса должны 
сказать, от какого праздника зави-
сит дата ее наступления.

Правильный ответ:
«От Пасхи. Масленица начинается 

за 7 недель до Воскресения Христо-
ва. А Пасха, в свою очередь, отмеча-
ется в первое воскресенье после пол-
нолуния, наступающего в день или 
после весеннего равноденствия. Ино-
гда этот день совпадает с еврейской 
Пасхой. В таком случае православ-

ный праздник переносится на следу-
ющее после него воскресенье». 

Пословицы 
Масленица – любимый праздник рус-
ского народа. О нем сложено немало 
песен и стихов, пословиц и поговорок. 
Игроки получают карточки, из двух 
половинок которых составлены пе-
репутанные пословицы. Необходимо 
воссоздать правильный вариант. Кто 
быстрее и точнее установит исходную 
пословицу, зарабатывает очко.

● Не все коту Масленица – горь-
кой редьки да пареной репы

● Масленица – объедуха – а Мас-
леницу проводить

● Это Масленица идет – не Мас-
леница

● Боится Масленица – будет и Ве-
ликий пост

● Хоть с себя все заложить – блин 
да мед несет

● Без блинов – деньгам приберу-
ха

● Блинцы, блинчики, блины – 
брюха не расколет

● Блин не клин – как колеса у вес-
ны

Ответ:
● Не все коту Масленица – будет 

и Великий пост. 
● Масленица – объедуха, деньгам 

приберуха. 
● Это Масленица идет, блин да 

мед несет.
● Боится Масленица горькой редь-

ки да пареной репы.
● Хоть с себя все заложить, а Мас-

леницу проводить. 
● Без блинов – не Масленица. 
● Блинцы, блинчики, блины – как 

колеса у весны.
● Блин не клин – брюха не рас-

колет.

Кульминация 
Команды должны ответить, какой 
обычай можно считать кульминаци-
ей Масленицы и что он символизи-
рует. Полный вариант ответа:

«Главный ритуал Масленицы, ее 
кульминация – сжигание соломен-
ного чучела. На Руси считали: что-
бы возникло новое, надо чтобы ушло 
старое. И соломенное чучело, симво-
лизирующее зиму, погибает, чтобы 
на ее место пришла весна». 
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Будущие 
родители

Репродуктивное 
здоровье

Старшеклассники редко 
задумываются о здоровье 

вообще и о своем 
репродуктивном здоровье – 
в частности. Предлагаемые 

задания и вопросы учат 
подростков открыто 
обсуждать сложные 

проблемы репродуктивного 
здоровья, искать и находить 

наиболее нравственные 
и безопасные для организма 

пути их решения.

Нина Алексеева, 
МОУ гимназия № 36,

Марина Кукота,
МОУ СОШ № 66,

г. Иваново

Экспресс-тест 
Содержание данного этапа – опре-
деление цели занятия. Школьни-
ки располагаются в классе откры-
тым кругом. При желании ведущий 
может быть одет в белый халат (ис-
пользуя белый халат и эффект нео-
жиданности, можно сразу привлечь 
к себе внимание присутствующих). 
Он записывает на доске слово «ЗДО
РОВЬЕ», рисует от него три стрел-
ки и под ними прикрепляет стили-
зованные изображения китов. Затем 
предлагает подросткам назвать этих 
«китов» и то, какие главные состав-
ляющие здоровья они символизи-
руют, выслушивает предположения 
учащихся. Обычно школьники не мо-
гут назвать все составляющие, наи-
большие трудности вызывает «кит» 
репродуктивного здоровья.

В таком случае учитель разделя-
ет детей, сидящих в круге рядом, на 
три группы и раздает им задания-
подсказки.

● Первая группа получает зада-
ние в виде пантомимы изобразить 
физическое здоровье.

● Вторая группа должна молча 
изобразить психическое здоровье.

● А третьей группе модератор 
дает куклу-младенца. Он должен 
подсказать ребятам идею о репро-
дуктивном здоровье.

На подготовку группам отводит-
ся две минуты. Затем представите-

ли первой и второй групп (или вся 
группа целиком) показывают панто-
мимы, и все присутствующие долж-
ны назвать «кита» здоровья, которо-
го группа изображает.

Педагог на доске переворачива-
ет фигурки китов. На их оборотной 
стороне и написаны составляющие: 
«Физическое здоровье», «Психиче-
ское здоровье».

Последняя группа должна назвать 
третьего «кита», если группа затруд-
няется, ей помогает весь класс. На 
третьей фигурке кита – надпись: «Ре-
продуктивное здоровье».

Ведущий, обращаясь к подрост-
кам, говорит, что все три составля-
ющих одинаково важны, и просит 
их пояснить, что они понимают под 
физическим, психическим и репро-
дуктивным здоровьем. Обычно дети 
легко объясняют содержание физи-
ческого здоровья, с некоторыми за-
труднениями и подсказками веду-
щего дают пояснения о психическом 
здоровье, но затрудняются и стес-
няются говорить о здоровье репро-
дуктивном.

Учитель может спросить участни-
ков занятия, какие аспекты здоровья 
они чаще всего обсуждали со взрос-
лыми – родителями и врачами. Для 
этого подросткам предлагается под 
изображением «китов» прикрепить 
на доске самоклеящиеся маркеры 
разного цвета (они в виде цветных 

Здоровье – не все, но все без здоровья – ничто.
Сократ
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кружочков находятся перед доской 
на столе). Зеленые маркеры означа-
ют «часто», синие – «иногда», чер-
ные – «никогда». Каждый присут-
ствующий размещает на доске три 
маркера соответственно трем «ки-
там» здоровья, тем самым показы-
вая, как часто он обсуждал все три 
аспекта здоровья со взрослыми.

Этот экспресс-тест обычно по-
казывает, что вопросы физическо-
го здоровья взрослые обсуждают с 
детьми часто, психического – доста-
точно редко, а репродуктивного – 
редко или никогда. Причем, если по-
наблюдать, то большинство ответов 
«никогда» под «китом» репродуктив-
ного здоровья прикрепляют маль-
чики. Это отражает укоренившееся 
в обществе мнение о том, что рож-
дение здорового ребенка чуть ли не 
полностью зависит от женщины.

Ведущий подводит ребят к выводу 
о том, что о репродуктивной состав-
ляющей здоровья они знают мень-
ше всего, и предлагает обсудить на 
занятии именно эту тему.

Основные понятия 
Содержание данного этапа – работа 
с понятиями и определение значимо-
сти темы. Сначала ведущий предла-
гает присутствующим определение 
репродуктивного здоровья, данное 
Всемирной организацией здравоох-
ранения (2002; Программа действия, 
ICPD 1994). Для лучшего восприя-
тия определение либо вывешивает-
ся на доске, либо проецируется на 
экран проектора.

Репродуктивное здоровье – это со-
стояние физического, умственного, и 
социального благополучия по всем 
пунктам, относящимся к репродуктив-
ной системе, на всех стадиях жизни. 
Репродуктивное здоровье предполага-
ет, что человек может вести удовлет-
ворительную и безопасную половую 
жизнь, что он способен рожать детей и 
свободен выбирать, при каких услови-
ях, где и как часто это делать. Под этим 
подразумевается право мужчин и жен-
щин получать информацию и доступ 
к безопасным, эффективным и при-
емлемым методам планирования се-

мьи по своему выбору, а также право 
на соответствующие услуги здравоох-
ранения, которые позволяют женщи-
нам безопасно пережить период бере-
менности и роды.

Забота о репродуктивном здоровье 
определяется как совокупность ме-
тодов, способов, технологий и услуг, 
которые способствуют репродуктив-
ному здоровью и благополучию пу-
тем предотвращения и решения про-
блем репродуктивной сферы. Оно 
также включает в себя и сексуаль-
ное здоровье, целью которого являет-
ся улучшение жизни и межличност-
ных отношений, а не только лишь 
консультации и лечение, связанные 
с репродукцией и инфекциями, пе-
редаваемыми половым путем.

Познакомив подростков с трактов-
кой ВОЗ, педагог интересуется, нет 
ли в этом определении чего-то непо-
нятного, неожиданного для подрост-
ков – какого-то аспекта проблемы, о 
котором они еще не думали, которо-
го не понимают. Если у школьников 
возникают вопросы или коммента-
рии, происходит обсуждение.

Обсудив вопросы присутству
ющих, ведущий спрашивает, заду-
мывались ли подростки о своем ре-
продуктивном здоровье и знают ли, 
от чего оно зависит, чем определя-
ется? Чтобы иметь общую картину, 
учитель предлагает детям ответить 
на вопрос всем вместе, как и в пер-
вом случае. На доску вывешивает-
ся белый лист бумаги, а участники 
размещают на нем цветные маркеры 
с таким же смысловым значением, 
как и в первом тесте: зеленые марке-
ры означают «часто», синие – «ино-
гда», черные – «никогда».

Таким образом, получается цвет-
ная картина отношения учащихся к 
своему репродуктивному здоровью. 
Обычно она не радует педагогов.

Можно спросить подростков, поче-
му они так редко и мало размышляют 
о такой важной составляющей здоро-
вья. Обычно юноши и девушки отве-
чают, что им еще рано об этом думать. 
В таком случае учителю стоит сказать 
о том, что к тому времени, когда мо-
лодые люди решат завести детей, за-

думываться будет уже поздно. Тогда 
уже могут быть накоплены серьезные 
проблемы со здоровьем.

Выявление проблем 
Содержание данного этапа – фор-
мирование стратегии действия. Для 
того чтобы актуализировать инфор-
мацию, сделать ее личностно значи-
мой для подростков, сформировать 
убеждение в важности заботы о сво-
ем репродуктивном здоровье, педа-
гог использует следующий прием.

Держа в руках куклу-младенца, 
учитель напоминает детям, что са-
мое главное значение репродуктив-
ного здоровья заключается в том, 
чтобы люди могли зачать и родить 
ребенка и чтобы этот ребенок родил-
ся здоровым.

С этими словами педагог переда-
ет куклу первому учащемуся в круге 
(важно, чтобы пупс был как можно 
больше похож на настоящего ребен-
ка), предлагает юноше или девушке 
представить себе, что это его (ее) бу-
дущий ребенок, и спрашивает, что он 
(она) считает нужным сделать уже 
сейчас, чтобы этот ребенок мог по-
явиться на свет и был здоров. Под-
ростки высказывают свое мнение 
и передают куклу по кругу. А педа-
гог в это время записывает на до-
ске основные идеи, высказываемые 
участниками занятия.

Таким образом создается програм-
ма сохранения подростками своего 
репродуктивного здоровья. После 
того как все в круге высказали свое 
мнение, ведущий подводит итоги. 
Речь идет о том, как же нужно уже 
сейчас заботиться о репродуктивном 
здоровье своем и о здоровье своих 
будущих детей. Если школьники не 
называют какие-то важные аспекты 
проблемы, то с помощью фронталь-
ной беседы и наводящих вопросов 
учитель подводит старшеклассников 
к осознанию необходимости тех дей-
ствий и поступков, значимость ко-
торых они сначала не учли.

Женское здоровье 
Содержание данного этапа – оцен-
ка уровня информированности по 
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проблеме женского репродуктивно-
го здоровья и преподнесение новых 
знаний. Педагог помогает школьни-
кам обсудить вопросы репродуктив-
ного здоровья женщины, связанные 
с передачей венерических заболева-
ний, рисками беременности, возмож-
ным бесплодием, психологическими 
травмами, которые также могут су-
щественно влиять на репродуктивное 
здоровье. Как же в данной ситуации 
можно сохранить свое здоровье?

Ведущий заслушивает варианты, 
предлагаемые юношами и девушка-
ми (для этого создаются разнополые 
группы – учащиеся пересаживаются 
прямо в круге по своему желанию). 
Предложения групп по сохранению 
репродуктивного здоровья женщи-
ны записываются на доске. 

Педагог напоминает участникам 
о том, что все знают о последстви-
ях абортов для репродуктивного здо
ровья женщины, но есть и другие 
причины бесплодия. Например, вос-
паления женской репродуктивной си-
стемы, в частности маточных труб. 
Последствием этих воспалений ча-
сто бывает непроходимость труб, по 
которым сперматозоиды добираются 
до яйцеклетки, в результате чего заро-
дыш попадает в матку после оплодот-
ворения. Непроходимость трубы при-
водит к бесплодию. Помочь женщине 
в этом случае может только экстракор-
поральное оплодотворение. Но его эф-
фективность – не более 30%, и стоит 
эта процедура очень дорого. 

Но как же возбудители воспале-
ния – бактерии – могут попасть в 
маточные трубы? Они же не имеют 
органоидов движения? Бактерии, 
оказывается, попадают туда «вер-
хом» на сперматозоидах. Они при-
крепляются к сперматозоидам за 
счет разности зарядов их мембран 
и таким образом проникают в ма-
точные трубы и вызывают там вос-
паление. При этом процесс может 
происходить незаметно для женщи-
ны, в вялотекущей хронической фор-
ме, а последствия обнаруживаются 
только тогда, когда женщина решает 
завести ребенка и не может забере-
менеть. Очевидно, что чем больше 

сексуальных партнеров имеет жен-
щина, особенно если эти партнеры 
также имеют много разных сексу-
альных контактов, тем больше у нее 
шансов получить инфекцию.

Мужское здоровье 
Содержание данного этапа – оцен-
ка уровня информированности по 
проблеме мужского репродуктивно-
го здоровья и преподнесение новых 
знаний. Педагог интересуется, воз-
растает ли, по мнению присутству
ющих, риск ухудшения репродуктив-
ного здоровья у юношей, имеющих 
много сексуальных партнеров? Ка-
кие еще факторы могут негативно 
повлиять на репродуктивное здоро-
вье мальчиков?

Учитель говорит о том, что в на-
шем обществе больше внимания уде-
ляется репродуктивному здоровью 
женщины, а о репродуктивном здо-
ровье мужчины большинству людей 
известно гораздо меньше. Но, соглас-
но статистике, каждая десятая супру-
жеская пара оказывается бесплодной, 
то есть неспособной к зачатию ребен-
ка без помощи медицины. Следует 
отметить, что заболевания женщи-
ны становятся причиной бесплодия 
лишь у 40% супружеских пар, кото-
рые не могут завести ребенка. В 45% 
случаев виновным оказывается муж-
чина. Остальные 15% приходятся на 
случаи несовместимости организмов 
супругов, так называемую иммуно-
логическую форму бесплодия, и дру-
гие более редкие формы.

Ведущий предлагает подрост-
кам и далее работать в группах, соз-
данных по половому признаку (на-
пример, две группы для девушек и 
две – для юношей). Но бывает, что 
подростки желают работать в сме-
шанных группах, – учитель прини-
мает их выбор и дает группам зада-
ние. На листах ватмана участникам 
нужно перечислить причины нару-
шения репродуктивного здоровья у 
мужчин. Для работы группам дает-
ся 3–4 минуты, после чего работы 
вывешиваются на доске. 

Ведущий сам зачитывает работы. 
Обычно учащиеся имеют достаточно 

мало информации по этому вопросу, и 
педагог предлагает подросткам позна-
комиться со списком причин, состав-
ленным врачами, и выяснить, о каких 
опасностях участники беседы не упо-
мянули. При работе по сравнению спи-
сков учитель отмечает на плакате или 
слайде с полным медицинским переч-
нем причин репродуктивных наруше-
ний у мужчин те из них, которые ока-
зались неизвестны ребятам. 

Обратная связь 
При проведении рефлексии ведущий 
просит школьников ответить на сле-
дующие вопросы:

● Что я сегодня узнал нового?
● Что почувствовал?
● Что я узнал сегодня о себе?
● Какие мысли пришли мне в го-

лову в ходе занятия?
Прощаясь с учениками, педагог 

просит их поучаствовать в созда-
нии символа занятия – дерева жизни. 
Подростки получают стилизован-
ное изображение цветка (например, 
яблони), на котором их просят на-
писать одну фразу – впечатление от 
занятия, основную мысль, появив-
шуюся у них во время разговора о 
репродуктивном здоровье. Можно 
выразить свое отношение к прошед-
шему занятию, значимость его для 
каждого. Высказывания не обяза-
тельно подписывать, но нужно сим-
волом указать, юноше или девушке 
оно принадлежит.

Школьники прикрепляют само-
клеящиеся цветы на изображение 
яблони. Изучение этих записей по-
зволит педагогу сделать выводы о 
результативности занятия и благо-
даря отметкам о поле автора изу-
чить и гендерный аспект результа-
тивности.

Можно предложить юношам и де-
вушкам через некоторое время по-
сле занятия, когда они немного пе-
реварят полученную информацию, 
заказать (лучше в анонимной фор-
ме) темы следующих классных ча-
сов по этой проблематике. Для это-
го можно использовать специальный 
почтовый ящик или анонимное ан-
кетирование. 
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Конкурсная 
программа

15 марта отмечается 
Всемирный день защиты 

прав потребителей. 
Конкурсы и задания 

помогут подросткам лучше 
сориентироваться в мире 

рыночной экономики: 
узнать, как стать грамотным 

и подготовленным 
потребителем, как лучше 

планировать свои расходы, 
каковы права покупателей. 
В приложении содержатся 

увлекательные кроссворды 
и головоломки на эту тему, 

а также познавательная 
информация.

Елена Кололеева,
г. Усть-Лабинск,

Краснодарский край

Стандарты 
потребителя 

Рациональное поведение потреби-
теля – это продуманное поведение, 
предполагающее сопоставление ре-
зультатов действий с затратами.

К каждому вопросу нужно вы-
брать один вариант ответа.

● Что ограничивает спрос потреби-
теля в рыночной экономике?

1. Реклама товара.
2. Рост предложения.
3. Нестабильность цен на товары.
4. Уровень доходов.
● Примером рационального по-

ведения потребителя является по-
купка товаров.

1. Наиболее популярных вне за-
висимости от качества.

2. Чаще всего рекламируемых.
3. Высокого качества по доступ-

ным ценам.
4. С ограниченным сроком ис-

пользования.
● Что относится к типичным чер-

там рационального поведения по-
требителя?

1. Снижение расходов на доро-
гостоящие товары при повышении 
дохода.

2. При любом росте доходов – от-
сутствие предела расхода денежных 
средств на питание.

3. Возрастание внимания к каче-
ству товара при увеличении дохода.

4. При стабильно высоких дохо-
дах – отказ от покупки дорогосто
ящих товаров.

● Рациональный потребитель 
увеличивает свои расходы при: 

1. Ожидании снижения спроса 
на товары.

2. Возрастании политической не-
стабильности.

3. Росте потребности приобре-
тать дорогостоящие товары.

4. Росте и стабильности дохо-
дов.

● К типичным чертам потреби-
тельского поведения относят:

1. Трату большей части дохода бед-
ных семей на еду, одежду, жилье.

2. Повышение роста расходов на 
дорогостоящие предметы в большей 
пропорции, чем доход.

3. Уменьшение внимания к качеству 
товаров при увеличении дохода.

4. Увеличение расходов на доро-
гостоящие товары при снижении до-
ходов.

Действия 
потребителя 

Необходимо указать правильную 
последовательность действий по-
требителя.

1. Обнаружение недостатков то-
вара.

2. Обращение в суд.
3. Получение достоверной инфор-

мации о товаре.
4. Претензия к продавцу (произ-

водителю) товара (в письменном 
виде).

5. Выбор и оплата товара.
Ответ: 3–5–1–4–2.

Права 
потребителя
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Учимся покупать 
грамотно 

На вопросы викторины предполага-
ются ответы: «да» или «нет».

● Потребитель – человек, заказы-
вающий или приобретающий това-
ры и/или услуги для личных нужд, 
не связанных с осуществлением 
предпринимательской деятельно-
сти. (Да)

● Продавец не обязан предоста-
вить потребителю полную инфор-
мацию о товаре. (Нет)

● Потребитель имеет право на 
возмещение убытков, вызванных 
предоставлением недостоверной ин-
формации. (Да)

● Информация о товаре должна 
быть предоставлена на русском язы-
ке. (Да)

● Потребитель, которому был 
продан товар с недостатком, впра-
ве потребовать уменьшения цены 
товара или замены товара. (Да)

● Продавец несет ответствен-
ность за вред, причиненный по-
требителю вследствие продажи 
ему товара ненадлежащего каче-
ства. (Да)

● Продавец освобождается от от-
ветственности, если вред, причинен-
ный потребителю, был ему нанесен 
вследствие нарушения потребите-
лем установленных правил эксплу-
атации товара. (Да)

● Некоторые виды товаров при 
соблюдении определенных усло-
вий могут быть возвращены про-
давцу в срок 14 дней со дня покуп-
ки. (Да)

● Некоторые виды товаров не под-
лежат возврату или обмену. (Да)

● За упаковку весового товара 
продавец имеет право взять с вас 
оплату. (Нет)

● В торговом зале должны быть 
контрольные весы, на которых мож-
но перепроверить правильность 
взвешивания. (Да)

● Качественным называется то-
вар, соответствующий определен-
ным требованиям. (Да)

● Срок годности товара – это пе-
риод, по истечении которого товар 
считается непригодным для исполь-

зования по назначению. (Да)
● Срок годности товара уста-

навливается на все виды товаров. 
(Нет)

● Продажа товара по истечении 
установленного срока годности за-
прещена. (Да)

● Срок службы товара – это пе-
риод времени, в течение которо-
го изготовитель обязуется обеспе-
чить потребителю возможность 
использования товара по назначе-
нию. (Да)

● Если в период срока службы вы-
являются существенные недостат-
ки товара, производитель несет за 
это ответственность. (Да)

● Гарантийный срок исчисляет-
ся с момента изготовления товара. 
(Нет)

● В случае устранения недостат-
ков в товаре гарантийный срок про
длевается на время, в течение кото-
рого товар не использовался. (Да)

● По соглашению между продавцом 
и потребителем форма оплаты товара 
может быть осуществлена в наличной 
или безналичной форме. (Да)

● Потребитель имеет право на то, 
чтобы товар был безопасен для жиз-
ни и здоровья. (Да)

Угадай слово 
К нескольким представленным ха-
рактеристикам необходимо подо-
брать одно слово (один термин), же-
лательно дать правильный ответ при 
меньшем количестве озвученных ха-
рактеристик.

● а) она дарит людям радость;
б) она красива, хотя ей уже не-

сколько столетий;
в) она помогает людям в торгов-

ле.
(Ярмарка)
● а) это помогает быстрее про-

дать товар;
б) она приносит известность и 

успех фирме;
в) она требует значительных за-

трат, которые ложатся на плечи по-
купателя.

(Реклама)
● а) это нужно человеку всегда;
б) желая получить этого поболь-

ше и побыстрее, человек может по-
пасть в тюрьму;

в) от этого зависит толщина ко-
шелька.

(Деньги)
● а) ради него существует про-

изводство;
б) он не существует вне прода-

жи;
в) он предполагает либо бартер, 

либо деньги.
(Товар)
● а) он – надежда и разочарова-

ние россиян;
б) на него ничего нельзя купить, 

если он выражается цифрой 1;
в) говорят, что он сделан из де-

рева.
(Рубль)

● а) она всегда желанна и при-
ятна;

б) она не достается всем, а выби-
рает достойных;

в) она является добавкой к зара-
ботной плате.

(Премия)
● а) к нему не приходят с пустым 

кошельком;
б) он может вас и обмануть;
в) он появился очень давно, но 

развитие получил лишь в Средние 
века.

(Рынок)
● а) они неприятны, но необхо-

димы;
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б) они бывают материальными и 
духовными;

в) если они слишком велики и не 
окупаются, то могут стать причиной 
банкротства.

(Затраты)
● а) без этого товар не суще-

ствует;
б) это зависит также и от спроса 

потребителя на рынке;
в) увеличение этого всегда беспо-

коит население.
(Цена)
● а) это связано с деньгами;
б) это касается государства, реги-

она, семьи;
в) это состоит из доходной и рас-

ходной частей.
(Бюджет)
● а) он неприятен, но необходим 

как выход из положения;
б) с ним могут быть связаны и не-

приятности;
в) его необходимо возвращать.
(Долг)
● а) она может быть следствием 

несчастья;
б) ею характеризуют жизненный 

уровень в целых странах;
в) в борьбе с ней государство раз-

рабатывает специальные програм-
мы.

(Бедность)
● а) это имеет денежное выраже-

ние;
б) это часто применяется в биз-

несе;
в) это надо возвращать в большем 

количестве.
(Кредит)
● а) это является результатом 

ошибки человека;
б) это невозможно применить на 

пользу человеку;

в) его второе значение касается 
семьи.

(Брак)
● а) он касается потребителя и по-

купателя;
б) он существует только при на-

личии денег;
в) его спутником является пред-

ложение товаров.
(Спрос)
● а) необходимое условие успеш-

ной продажи товаров и услуг;
б) иногда требует дополнитель-

ных затрат;
в) ради него созданы специаль-

ные организации в защиту потре-
бителя.

(Качество)

Оригами – кошелек 
Участникам нужно сложить из бума-
ги кошелек (небольшую карманную 
сумочку с запором для денег).

Пословицы 
и поговорки 

Из предложенных пословиц и погово-
рок ребята должны выбрать те, кото-
рые «иллюстрируют» тему меропри-
ятия, объяснив свой выбор (смысл 
пословицы, поговорки). Курсивом 
выделены однозначно подходящие 
пословицы и поговорки.

● Деньги не щепки, счетом крепки.
● И то бывает, что и деньгам не рад.

● Дорог хлеб, коли денег нет.
● Лишние деньги – лишняя 

забота.
● Много денег – много и хлопот 

(или: забот).
● Меньше денег – меньше хло-

пот.
● Без копейки рубля нет.
● Копейка рубль бережет.
● Денежку наживай, да честь не 

продавай.
● Превыше всего прибыль, а 

честь – выше прибыли.
● Нелегко деньги нажить, а лег-

ко прожить.
● Не имей сто рублей, а имей сто 

друзей.
● Богатому сладко естся, да пло-

хо спится.
● Здоровье дороже денег.
● Здоров буду и денег добуду.
● Без нужды живет, кто день-

ги бережет.
● Денег нет, так подушка под го-

ловой не вертится.
● Деньги счет любят.
● Хлебу – мера, а деньгам – счет.
● Слову – вера, хлебу – мера, день-

гам – счет. 
● Один – с сошкой, а семеро – с 

ложкой. 
● Деньги не пахнут.
● Деньги не голова: наживное 

дело.

Визитная карточка 
товара 

Задание состоит из двух частей: 
1) объяснить смысл выражения 
«Этикетка – визитная карточка 
товара»; 2) рисунком ответить на 
вопрос: «Какая информация о то-
варе (например, на упаковке пе-
ченья) должна содержаться на его 
этикетке?»

Ответ. На этикетке (например, 
упаковки печенья) обязательно долж-
на содержаться следующая инфор-
мация о товаре: наименование и вид 
продукта, масса нетто продукта, со-
став продукта, пищевая ценность, 
дата изготовления, срок годности, 
условия хранения, информация об 
изготовителе. 

Этапы рационального по-
ведения потребителя: 

● осознание необходимости 
покупки; 

● поиск информации о това-
ре или услуге; 

● оценка возможных вариан-
тов покупки; 

● принятие решения.
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Секреты 
«черного 

ящика»
Интеллектуальная 

игра

Для проведения этого 
внеклассного мероприятия 

классному руководителю 
желательно объединиться 
с учителем информатики. 

Игра проводится по модели 
интеллектуальных 

соревнований «Что? Где? 
Когда?» и посвящена 

компьютерным технологиям. 
Разнообразие конкурсов 
позволяет решить сразу 

множество задач – как 
учебных и познавательных, 

так и коммуникативных. 
Некоторые конкурсы 

потребуют от участников 
творческого подхода 

и сообразительности.

Татьяна Захаренко, 
МБОУ СОШ № 23,

г. Норильск,
Красноярский край

Отборочный тур 
В качестве оборудования для про-
ведения игры потребуются: секун-
домер, песочные часы, «черный 
ящик», жетоны, ордена умников, 
свечка, круг с 12 секторами, гонг, 
игрушка-пищалка, часы с боем (или 
их изображение, макет), конфеты, 
блокноты, ручки, плакат «Что? Где? 
Когда?», экран для подсчета очков, 
волчок, призы игрокам.

Начинается игра с отборочного 
тура. Среди потенциальных участ-
ников необходимо выбрать шесть 
лучших игроков. Ведущий будет за-
давать вопросы, и тот, кто быстрее 
ответит на вопрос, получит конфе-
ту. Но участников заранее преду-
преждают, что конфеты им еще по-
надобятся. Прежде чем кто-либо 
захочет назвать ответ, надо под-
нять руку. 

Вопросы отборочного тура:
● Устройство визуального отобра-

жения информации. (Дисплей)
● Совокупность нескольких за-

поминающих устройств. (Память 
ЭВМ)

● Операция отождествления сим-
волов или групп символов одного 
кода с символами или группами 
символов другого кода. (Кодиро-
вание)

● Специальная программа для 
управления внешними устройства-
ми компьютера. (Драйвер)

● Группа символов, состоящая из 
восьми рядом записанных бит. (Байт)

● Набор записей одного типа. 
(Файл)

● Устройство, вращающее маг-
нитный диск, записывающее на этот 
диск информацию и считывающее с 
него информацию. (Дисковод)

● Наименьшая единица количе-
ства информации. (Бит)

● Совокупность знаний, сведений 
и данных. (Информация)

● Лицо, которое пользуется ЭВМ. 
(Пользователь)

● Центральный «мозг» компьюте-
ра, предназначенный для переработ-
ки информации. (Процессор)

● Манипулятор в виде укре-
пленной на шарнире ручки с кноп-
кой, употребляется в основном 
для компьютерных игр. (Джой-
стик)

● Устройство для считывания гра-
фической и текстовой информации 
в компьютер. (Сканер)

● Жесткий диск, предназначен-
ный для постоянного хранения ин-
формации, используемой при работе 
с компьютером. (Винчестер)

● Устройство для обмена инфор-
мацией с другими компьютерами че-
рез телефонную сеть. (Модем)

● Устройство для вывода черте-
жей на бумагу. (Плоттер)

● Флоппи-диск толщиной 
0,125 мм и диаметром 133 мм, по-
крытый с двух сторон высококаче-
ственным ферролаком. (Дискета)

● Алфавитно-цифровое печатаю-
щее устройство. (Принтер)
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● Программируемый цифровой 
обработчик всевозможных данных. 
(Компьютер)

● Элементарная база второго по-
коления ЭВМ. (Транзистор)

Ход игры 
Очки (то есть конфеты), которые 
игроки получили в отборочном туре, 
теперь можно поменять на жетоны 
(того же цвета, что и орден), которые 
понадобятся участникам для выбора 
вопроса «Что? Где? Когда?».

Перед каждым раундом игроки 
делают ставки – ставят по одно-
му жетону на любой из вопросов 
(можно поставить жетон сразу на 
несколько вопросов). Затем тот, чья 
очередь делать ход, запускает стрел-
ку и отвечает на выпавший вопрос. 
В случае правильного ответа ему 
добавляется 1 очко. Игрок, который 
ставил жетон на выпавший в данном 
раунде вопрос, получает конфеты в 
соответствии с ценой вопроса. Эти 
конфеты игрок может опять обме-
нять на жетоны. Ставки (поставлен-
ные жетоны) остальных игроков из-
ымаются. В случае неверного ответа 
очко отдается команде зрителей.

Игра идет до 6 очков. В конце игры 
заработанные жетоны можно обме-
нять на конфеты. Кроме того, лучше-
го игрока ждет особый приз.

Сектор 1 
Этот сектор называется «черный 
ящик». Одновременно с вопросом 
участникам демонстрируется чер-
ная коробка (ящик), в которой на-
ходится соответствующий предмет 
(или предметы).

У стоматологов иногда возникает 
необходимость в определении фор-
мы прикуса зубов пациента. Спра-
ведливо решив, что всю малоприят-
ную и трудоемкую работу должен 
делать компьютер, американский 
дантист В.Манесс изобрел датчик, 
который не только кодирует инфор-
мацию о прикусе и записывает ее на 
диск компьютера, но и демонстри-
рует на экране дисплея последова-
тельность смыкания зубов и даже 
усилие их сжатия.

Датчик представляет сбой пла-
стиковую пластину, внутри которой 
расположена серебряная сеточка. 
Сжимая датчик зубами, пациент 
уменьшает расстояние между ее 
проволочками, а компьютер по со-
ответствующей программе отсле-
живает и обрабатывает поступаю-
щую в него информацию.

Задолго до появления такого дат-
чика стоматологи использовали для 
определения формы прикуса дру-
гие предметы (которые мы часто ис-
пользуем для других целей).

Что находится в «черном ящике»?
Ответ. Копировальная бумага 

или свеча.

Сектор 2 
В этом секторе игрокам задается 
блиц-вопрос по единицам измере-
ния информации.

● Сколько бит в одном мегабай-
те? (1 Мб = 1024 Кб = 1024 × 1024 
байт = 1 048 576 байт = 1 048 576 
× 8 бит = 8 388 608 бит.)

● Сколько бит содержится в сле-
дующем предложении: «NIL VO-
LENTI DIFFICILE EST?» (25 сим-
волов = 25 байт = 25 × 8 бит = 200 
бит.)

● Замените знаки вопроса чис-
лами: ? Кбайт = ? байт = 110 592 
бита. (13,5 Кбайт = 13 824 байта 
= 110 592 бита.)

Сектор 3 
Снова сектор под названием «чер-
ный ящик». Участникам предлага-
ется представить шарманки, музы-

кальные шкатулки и… то, что лежит 
в черном ящике. 

Все названные предметы объеди-
няет одно – они работают по про-
грамме. Это особенно удивитель-
но, если вспомнить, что во время 
их создания о программировании 
никто еще не догадывался.

В шарманке и музыкальных шка-
тулках «программа» записана в виде 
штырьков, расположенных на валу. 
При вращении вала штырьки заде-
вают пластинки, звучание которых 
сливается в стройную мелодию.

Что находится в «черном ящике»?
Ответ. Часы с боем. В них «про-

грамма» представляет собой специ-
альное колесо, запускающее в опре-
деленное время ударный механизм, 
отбивающий количество часов.

Примечание: настоящие часы с 
боем можно заменить их изображе-
нием или макетом.

Сектор 4 
Игроки должны выполнить арифме-
тические действия и записать полу-
чившийся ответ в десятичной систе-
ме счисления:

(1101,012 – 1112 + 101,102) × 1012
Ответ. 58,75.

Сектор 5 
Участникам игры предлагается за-
гадка:

Три мудреца вступили в спор: кто 
из троих более мудрый? Спор помог 
решить случайный прохожий, пред-
ложивший им испытание на сооб-
разительность.

– Вы видите у меня, – сказал он, – 
пять колпаков: три черных и два бе-
лых. Закройте глаза!

С этими словами он надел каж-
дому по черному колпаку, а два бе-
лых спрятал в мешок.

– Можете открыть глаза, – сказал 
прохожий, – кто угадает, какого цвета 
колпак украшает его голову, тот вправе 
считать себя самым мудрым.

Долго сидели мудрецы, глядя друг 
на друга.

Наконец, один воскликнул:
– На мне черный!
Как он догадался?
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Ответ. Мудрец рассуждал так: 
«Я вижу перед собой два черных 
колпака. Предположим, что на мне 
белый. Тогда второй мудрец, видя 
перед собой черный и белый колпа-
ки, должен рассуждать так: «Если 
бы на мне был тоже белый колпак, 
то третий сразу бы догадался и за-
явил, что у него черный». Но он 
молчит, значит, на мне не белый, а 
черный. А так как третий тоже не 
говорит этого, значит, на мне чер-
ный».

Сектор 6 
На каких трех «китах» держится ин-
форматика?

Ответ. Логика, алгоритм, про-
грамма.

Сектор 7 
«Все есть число», – говорили пифа-
горейцы, подчеркивая необычайно 
важную роль чисел в практической 
деятельности. В этом секторе участ-
ники игры покажут, как они умеют 
работать с числами. 

Требуется решить следующую 
задачу:

В бумагах одного чудака-
математика была найдена его авто-
биография. Она начиналась следую-
щими удивительными словами: 

«Я окончил курс университета 44 
лет от роду. Спустя год, столетним 
молодым человеком, я женился на 
тридцатичетырехлетней девушке. 
Незначительная разница в возрас-
те – всего 11 лет – способствовала 
тому, что мы жили общими интере-
сами и мечтами. Спустя немного лет 
у меня была уже и маленькая семья 
из 10 детей». 

Чем объяснить странные проти-
воречия в числах этого отрывка? Не-
обходимо восстановить их истин-
ный смысл.

Ответ. Недесятичная систе-
ма счисления – вот единственная 
причина кажущейся противоречи-
вости приведенных чисел. Осно-
вание этой системы определяется 
фразой: «Спустя год (после 44 лет), 
столетним молодым человеком…». 
Если от прибавления одной еди-

ницы число 44 преображается в 
100, то, значит, цифра 4 – наиболь-
шая в этой системе счисления (как 
9 – в десятичной). Следователь-
но, основанием системы являет-
ся 5. То есть все числа в автоби-
ографии записаны в пятеричной 
системе счисления:

44 – 24, 100 – 25, 34 – 19, 11 – 6, 
10 – 5.

Сектор 8 
До нашего времени дошла римская 
система записи чисел, которые в не-
которых случаях применяются в ну-
мерации. В римской системе в каче-
стве цифр используются латинские 
буквы:

Буквы I V X L C D M
Цифры 1 5 10 50 100 500 1000

Значение числа CCXXXII скла-
дывается из 200 + 30 + 2 = 232. Но 
если слева записана меньшая циф-
ра, а справа – большая, то их значе-
ния вычитаются.

Чему равно число MCMXCIX?
Ответ. 1999.

Сектор 9 
Одну и ту же информацию мож-
но передавать разными сигналами 
и разными способами. В рассказе 
Артура Конан Дойла «Пляшущие 
человечки» преступник применял 
оригинальный код для записи сво-
их угроз.

Игрокам предлагается расшиф-
ровать текст и объяснить способ его 
кодирования:

«АММАРГОРП – ЯАКОСЫВ 
ЯИЗЭОП, ЫТАТЬЛУЗЕР ЕЕ ЫТО-
БАР – ЯАБУРГ АЗОРП».

Ответ. «Программа – высокая 
поэзия, результаты ее работы – гру-
бая проза» (каждое слово фразы сле-
дует читать справа налево).

Сектор 10 
В этом секторе игрокам задается блиц-
вопрос по системам счисления.

● В какой системе счисления  
2 × 2 = 100? (В двоичной).

● В какой системе счисления  
2 × 2 = 11? (В троичной).

● Расположите двоичные числа в 
порядке возрастания: 1001, 111, 10, 
100, 1101, 10001. (10, 100, 111, 1001, 
1101, 10001).

Сектор 11 
Нужно дать определение системы 
счисления и объяснить, почему рим-
ская система счисления относится 
к непозиционным.

Ответ. Система счисления – 
способ записи числа с помощью за-
данного набора специальных знаков 
(цифр). Римская система счисления 
относится к непозиционным, так 
как в ней местоположение цифры 
не определяет ее значение.

Сектор 12 – 
музыкальная пауза 

Девочки исполняют «Песню компью
теризованных разбойников»:

Говорят, мы бяки-буки,
И на нас управы нет,
Дайте в руки ноутбуки –
Мы взломаем Интернет.
Ой-ля-ля, ой-ля-ля,
Не заплатим ни рубля,
Ой-ля-ля, ой-ля-ля,
Оп-па!
Зря спасенья не ищи ты,
Ибо мы умнее всех!
Ваши хитрые защиты
Мы расколем как орех.
Ух-ух-ух, эх-эх-эх.
Всюду влезем без помех.
Вай-вай-вай, открывай
Файлы!
Говорят, мы бяки-буки,
И, фон Нейман, нас прости.
Мы плодим такие глюки –
Вам вовек не разгрести.
Пам-пам-пам, та-ра-рам,
Без ошибок нет программ,
Та-ра-рам, трам-пам-пам,
Так-то!
Мыслим мы машинным кодом,
Это высший пилотаж!
Всех поздравит с Новым годом
Самый новый вирус наш.
Раз-два-три, три-два-раз,
Пишем вирус на заказ,
Тук-тук-тук, ждите глюк
В полночь!

Игра заканчивается подведени-
ем итогов. 
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Вкусно, 
весело, 
дружно

Семейные 
конкурсы

Разнообразные кулинарные 
конкурсы хороши в любое 
время года, но особенно – 

в период празднования 
Масленицы и в преддверии 

Восьмого марта. Задания, 
связанные с приготовлением 

вкусной еды и сервировкой 
стола, объединят всех членов 
семьи, а школьникам помогут 

развить навыки и умения, 
необходимые в быту.

Ульяна Рассказова,
ГОУ СОШ № 693,

г. Москва

Оценивать результаты конкурсов 
будут члены жюри и зрители по сле-
дующим номинациям:

● «Лучшая бабушка»;
● «Лучшая мама»;
● «Дружная семейка»;
● «Лучшая команда»;
● «Приз зрительских симпатий».

Предполагаемые участники:
Первая команда: из числа ра-

ботников образовательного учреж-
дения или активистов родительской 
общественности (бабушки + внуки – 
1 взрослый, 1 ребенок);

Вторая команда: из числа работ-
ников образовательного учреждения 
или активистов родительской обще-
ственности (мамы + дети – 1 взрос-
лый, 1 ребенок).

Необходимое оборудование: 
● продукты, посуда для выполне-

ния конкурсных заданий; 
● карточки с заданиями для капи-

танов;
● аудио- и медиатехника;
● гимнастические обручи.
Финансирует проведение конкур-

са (приобретение оборудования, при-
зов для награждения победителей 
конкурса, затраты на оформление 
грамот и дипломов и т.д.) организа-
ционный комитет.

Конкурс капитанов 
Нужно с завязанными глазами опре-
делить по запаху блюдо, предлага

емое ведущим, и рассказать о его 
значении для человека (желателен 
юмор, остроты). 

Продолжительность конкурса – 
не более 1 минуты.

Конкурс кулинаров 
Участвуют по одному человеку от ко-
манды (в каждом задании игроки – 
разные). Заранее готовятся косынки, 
фартуки, ножи, разделочные доски, 
салфетки, салфетницы, полотенца и 
набор продуктов. 

Задания для участников:
● Определить, кто быстрее наде-

нет косынку, фартук.
● Каждый ребенок получает пол-

кочана капусты. Необходимо как 
можно быстрее и тоньше нашинко-
вать капусту.

● Используя набор столовой по-
суды, нужно сервировать стол пра-
вильно и быстро. 

Вместе весело 
Творческий конкурс. Две семьи из 
команды исполняют песню, или та-
нец, или стихотворение (басню), или 
сценку и т.п. Оценивается слажен-
ность работы.

Продолжительность – не более 
3–4 минут.

Кондитерское 
изделие 

Этот конкурс – домашнее задание. 
Капитаны преподносят жюри пиро-
ги, торты и т.п., демонстрируя свое 

Мамы, бабушки и дети
Конкурсная программа
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кулинарное искусство и красочно 
оформленные рецепты.

Жюри оценивает вкусовые каче-
ства и оформление.

Конкурс эрудитов 
Участвуют по одному человеку от ко-
манды. Надо ответить на ряд вопросов 
по кулинарии, моделированию одеж-
ды и т.п. Ответ дается в течение 30 се-
кунд. Если кто-то даст ответ быстрее, 
то приносит команде 1 балл.

● Дайте определение слова «ку-
линария».

● Кому принадлежит классиче-
ский рецепт салата «Цезарь»?

● Из чего состоят холсты для жи-
вописных работ?

● Для чего используется «москов-
ский» шов?

● Когда появились и кто приду-
мал первые джинсы?

● В каком веке появилось слово 
«ресторан»?

Дополнительный вопрос. По оче-
реди перечислите блюда из малины 
(кто первый не сможет продолжить 
цепочку блюд, тот выбывает).

Солнечные зайчики 
Конкурс предназначен только для 
школьников, без участия взрослых. 
В гимнастический обруч должно по-
меститься наибольшее количество 
детей из команды.

Конкурс проводится в фойе (ак-
товом зале) школы или на школь-
ном дворе (это зависит от погоды). 
В нем принимают участие ученики 
5–9-х классов – по одной команде от 
класса.

Желательно проводить меропри-
ятие в конце масленичной недели. 
Жюри назначается организаторами. 

Команды выставляют и представ-
ляют кондитерские изделия собствен-
ного приготовления (помощь родите-
лей приветствуется).

На любой вкус 
Команды накрывают столы по прави-
лам этикета и гостеприимства. В цен-
тре стола располагается пирог (или 
пирожки) собственного приготовле-
ния (возможна помощь родителей). 

Участники команд по очереди за-
зывают к себе на чаепитие присут-
ствующих потешками, песнями, 
рассказывают, что приготовили, как 
называется блюдо, предлагают его 
отведать.

Примечание: каждый, кто по-
пробовал пирог или пирожок, дол-
жен проголосовать за понравивше
еся ему изделие, то есть написать на 
бланке название команды и название 
пирога, сложить его и положить в спе-
циально приготовленную корзину для 
голосования.

ПоЕм от души 
Этот конкурс – домашнее задание. Ко-
манда исполняет придуманные или 

неизвестные частушки о пище и Мас-
ленице. Музыкальное сопровожде-
ние обязательно.

Быстро и точно 
Один человек от команды должен бы-
стро и четко прочитать скороговорку 
о еде. Например: 

● Съел Валерик вареник, а Варюш-
ка – ватрушку.

● Петушок на порог: подари, пе-
карь, пирог.

● Петр-пекарь пек пироги в 
печи. 

● Водовоз вез воду из водопро-
вода.

● Пищу на обед ища, ходит щука 
вкруг леща.

● Батон, буханку, баранку пекарь 
испек спозаранку.

● Повар Петр, повар Павел. 
● Великий пост поджимает 

хвост.

Загадки о еде 
Команды должны отгадать загадки 
о еде. Какая команда справится с за-
дачей быстрее, та и получает балл. 
Примеры загадок: 

● Пузырюсь я и пыхчу, 
жить в квашне я не хочу, 
надоела мне квашня, 
посадите в печь меня. 

(Тесто) 
● При виде еды не считают 

ворон, 
бросаются дружно с обеих 

сторон: 
один – разрезает, другая – цепляет. 

Обоим в тарелке работы хватает.
(Нож и вилка)

● Красна девица – каменное серд-
це. (Вишня)

● Голова на ножке, 
в голове – горошки. 
Солнце жжет макушку, 
похож на погремушку .

(Мак)
● Эта пища разная: 
черная и красная! 

(Икра)
● Припомните скорей
Источник сухарей. 

(Хлеб)
● Купил муку, купил творог, 
испек рассыпчатый… (Пирог).

● Что на сковородку наливают 
да вчетверо сгибают? 

(Блин)

Вспомнить все 
Команды по очереди вспоминают по-
словицы и поговорки о еде. За каж-
дую произнесенную пословицу или 
поговорку команде дается балл.

Подведение итогов 
Всем участникам смотра-конкурса 
вручаются дипломы участников. По 
итогам зрительского голосования 
вручается грамота «Вкуснейший 
пирожок».

Жюри смотра-конкурса под-
водит итоги по количеству на-
бранных конкурсантами баллов. 
Командам-победителям смотра-
конкурса вручаются грамоты за I, 
II и III места. 

пирог и пирожок
Смотр-конкурс
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Клуб 
для родителей

Специалисты по работе 
с семьями центра 

«Перекресток» Московского 
городского психолого-

педагогического университета 
решили проанализировать 

свой опыт организации 
и ведения «Родительского 

клуба», который регулярно 
проводится уже шесть лет.

Марина Касьянова,
Ольга Штинова,

г. Москва

Принципы работы 
Само понятие «клуб» подразумева-
ет, что его участники объединяют-
ся на основе какого-то общего инте-
реса, увлечения, хобби. Например, 
существуют языковые, кулинарные, 
шахматные и еще много разных и 
интересных клубов. Специфика «Ро-
дительского клуба», который орга-
низован центром «Перекресток», 
имеет свои особенности. Скорее, 
его можно назвать психологиче-
ским клубом для неравнодушных 
родителей, которые хотят помочь 
своим детям расти счастливыми и 
при этом получают удовольствие 
от родительства.

За шесть лет мы пробовали раз-
ные форматы работы, эксперимен-
тировали с местом, временем, коли-
чеством ведущих и используемыми 
методиками. Проводили встречи на 
территории центра «Перекресток» 
и в нескольких московских школах. 
Хотелось бы описать сложности и 
удачные находки, которые были в 
нашей практике. Надеемся, что это 
окажется полезно и интересно спе-
циалистам, уже работающим с ро-
дителями, а также тем, кто только 
планирует организовать и вести с 
ними работу.

Создавая проект «Родительско-
го клуба», мы видели его как осо-
бое пространство, в котором можно 
обсуждать волнующие темы с веду-

щими клуба и другими его участ-
никами, получать интересующую 
информацию, искать и находить ре-
шения сложных ситуаций, отраба-
тывать новые навыки и, что немало-
важно, получать личную поддержку. 
Такое место, в котором не осужда-
ют, не оценивают родительскую 
успешность, а находят точку опо-
ры для того, чтобы сохранить вза-
имопонимание с ребенком и здра-
вый смысл. 

Ключевыми моментами в идее 
«Родительского клуба» мы выде-
лили: доступность и удобство для 
родителей, безопасную и развива
ющую атмосферу, понимание и учет 
потребностей участников, партнер-
скую позицию ведущих.

Доступность 
и удобство 

Встречи клуба мы проводили по 
вечерам, чтобы могли принимать 
участие и те родители, которые ра-
ботают. Оптимальное время для 
начала – 19.00, так как к 18.00 те, 
кто работает в другом районе (а 
таких родителей большинство), не 
успевали приезжать. Ведущие го-
товили чай, печенье, шоколад или 
пряники к началу встречи – ровно 
столько, чтобы участники могли 
немного перекусить и не испыты-
вать сильного голода после рабо-
чего дня. Те, кто ходил регулярно, 

Пространство 
общения
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сами приносили какое-то угоще-
ние к чаю. 

Мы не использовали предвари-
тельную запись на встрече, что-
бы родителям было максимально 
удобно прийти и они не испытыва-
ли чувство вины, если попасть на 
занятие не получалось, – это может 
снизить желание появиться в следу-
ющий раз. Участие в клубе бесплат-
ное, группа открытая, и к встречам 
можно присоединиться в любой мо-
мент и на любом этапе.

Атмосфера 
общения 

Одно из главных условий работы – 
безопасная и развивающая атмосфе-
ра. Ведущие клуба имеют психоло-
гическое образование, опыт работы 
с группой и семейного консульти-
рования. Если на встрече затраги-
валась сложная тема, вызывавшая 
сильные эмоции, ведущие обраща-
ли внимание на ресурсы участников 
и их опыт переживания, переводя 
разговор на более абстрактный уро-
вень, рассматривая ситуацию с раз-
ных точек зрения. Если же возника-
ла необходимость индивидуальной 
проработки темы одним из участни-
ков, но группа к этому была не го-
това, то это происходило в формате 
индивидуальной консультации, а не 
на общей встрече, после которой у 
участников могло возникнуть чув-
ство вины или стыда. 

Ведущие никого не оценивали 
сами и переводили прямые оцен-
ки участниками друг друга в опи-
сательные характеристики ситуа-
ций. Постепенно сформировался 
принимающий и поддерживающий 
стиль взаимодействия между все-
ми, а также выработался навык об-
суждения острых тем с разных по-
зиций. 

Обычно встречи проводят двое 
ведущих – это важно для сохране-
ния эмоционального баланса. Безо-
пасность также обеспечивается тем, 
что один (если дополнительно при-
глашен какой-то специалист) или 
оба ведущих – постоянные, они хо-
рошо знакомы участникам.

Тема встречи 
Встреча начинается с высказываний 
участников по очереди о том, кто в 
каком настроении пришел и какую 
тему хотел бы обсудить. Ведущие 
тоже рассказывают о себе, но сами 
на первом этапе тему не предлагают, 
подробно не расспрашивают, чтобы 
дать каждому высказаться и не под-
держать идею о том, что «есть пра-
вильная тема, к которой готовились 
и о которой будем говорить». 

Если тема заранее не заявлена, то 
программа встречи создается вме-
сте с участниками, учитываются 
пожелания каждого. Однако если 
тема заявлена до встречи, ее сохра-
нение – ответственность ведущих, 
поскольку родители пришли в рас-
чете на определенную тему, которая 
вызвала их интерес. Если заявленная 
тема или формат меняются, может 
возникнуть недовольство и разоча-
рование среди участников. 

Партнерская позиция ведущих 
клуба подразумевает готовность 
к открытому обсуждению своего 
опыта, в том числе и родительско-
го. Ведущие – не эксперты, а такие 
же участники клуба, только несущие 
ответственность за соблюдение вы-
бранного формата и предваритель-
ную подготовку информации по за-
просу участников.

Потребности 
участников 

Кому может быть интересен «Роди-
тельский клуб», на кого он рассчи-
тан? Проанализировав опыт центра 
«Перекресток», причины участия в 
клубе у родителей мы можем услов-
но разделить на две группы.

Первая категория – родители, ис-
пытывающие сложности в общении 
с ребенком, переживающие какую-
то кризисную ситуацию. Они ищут 
поддержку и помощь, новые спосо-
бы преодоления сложностей во вза-
имоотношениях с детьми, а также 
информацию об особенностях под-
росткового возраста. Такие мамы и 
папы приходят в острой и кризис-
ной ситуации. В процессе общения 
с другими участниками клуба они 

получают психологическую под-
держку, находят возможности для 
преодоления сложностей, а также 
раскрывают в себе силы изменить 
сложившуюся жизненную ситуа-
цию. После того как они разрешают 
острую ситуацию, необходимость 
дальше посещать родительский клуб 
пропадает. Это можно признать хо-
рошим результатом работы, но есть 
и другая категория участников.

Удовлетворив свой первичный за-
прос, связанный с вопросами воспи-
тания, родители понимают, что про-
странство «Родительского клуба» 
является развивающим и поддержи-
вающим. Для них становится открыти-
ем тот факт, что заботиться о себе, сво-
их интересах – важная составляющая 
процесса воспитания, поскольку дети 
повторяют наши модели поведения и 
способы общения с окружающим ми-
ром. Научить ребенка заботиться о себе 
можно только личным примером. По-
этому некоторые встречи клуба посвя-
щаем только родителям: они тоже дети 
своих родителей, у них есть свои меч-
ты и планы, они вправе получать ра-
дость и удовольствие.

Родительский клуб 
Одна из основных форм работы 
так и называется – «Родительский 
клуб». Это занятие со свободной 
структурой и темой. Четко фикси-
руется и не меняется место и время. 
Например, каждый четверг с 19.00 
до 21.00. Предсказуемость – важное 
условие безопасности и доступно-
сти. Такой формат наиболее эффек-
тивен, если участникам важны об-
щение и взаимная поддержка. 

Тема и формат определяются в на-
чале каждой встречи. Часто при та-
ком формате за время одной встречи 
уделяется внимание сразу несколь-
ким темам. Как правило, одна пе-
ретекает в другую, в обсуждение 
постепенно включаются все присут-
ствующие, раскрывая различные кон-
тексты. Наибольший интерес вызы-
вает, по нашему опыту, соединение 
разговорной и практической частей, 
о последовательности и содержании 
которых также договариваются в на-
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чале каждой встречи. Содержани-
ем практической части могут быть: 
отработка «Я-высказывания» в раз-
личных моделируемых ситуаци-
ях, арттерапевтические методики, 
упражнения и игры на снятие теле-
сного напряжения и т.д. 

Ведущий клуба (а лучше, если это 
будет пара ведущих) поддерживает 
участников таким образом, чтобы 
каждый мог высказать свое мнение. 
Однако, если это открытая группа, 
то при появлении нового участника 
неизбежно произойдет откат дина-
мики назад: снова знакомство, снова 
выбор темы и введение в формат ра-
боты и в контекст обсуждения. 

У такой формы, как «Родительский 
клуб», есть свои ограничения: повто-
ряемость тем; обсуждение тем оста-
ется на поверхностном уровне; мало 
возможностей для более глубокой ра-
боты; различный уровень готовно-
сти к взаимодействию у участников. 
При организации и проведении по-
добного формата в школе родителям 
бывает сложно абстрагироваться от 
школьного контекста, наполненного 
заботами и тревогами об успеваемо-
сти ребенка и его взаимоотношениях 
с учителями и другими учениками. 
Поэтому наиболее успешно проходят 
такие клубы на территории школы с 
привлеченным внешним специали-
стом (можно пригласить коллегу из 
другой школы, из психологическо-
го центра) или со знакомым школь-
ным специалистом на нейтральной 
территории, какой может стать рай-
онная детская библиотека или досу-
говый центр. 

При свободном клубном форма-
те родителям легче обратиться за 
адресной помощью или консульта-
цией или с неформальным вопро-
сом к специалисту, так как уже было 
предварительное общение в клубе 
и возникло доверие. 

Лекторий 
В этом формате работы тема выби-
рается и объявляется заранее. Мож-
но составить предварительную про-
грамму на год и разместить ее на 
сайте школы (на доске информа-

ции при входе в учебное заведение, 
в местной газете и т.д.), а можно о 
каждой теме сообщать за две неде-
ли, вкладывая записки и приглаше-
ния в дневники учеников. 

Лекторий лучше проводить в суб-
боту в первой половине дня на тер-
ритории школы, если, конечно, ад-
министрация учебного заведения 
поддерживает этот проект, – имен-
но это время наиболее удобно для 
большинства родителей. 

Как происходит выбор темы? 
Поскольку наш центр создан для 
социально-психологической помо-
щи подросткам и их семьям, мы, в 
первую очередь, ориентировались 
на мам и пап тинейджеров и удер-
живали в фокусе внимания темы, 
чаще всего звучащие на семейных 
психологических консультациях. 
Наиболее популярные темы для 
родителей подростков: особен-
ности подросткового возраста; 
повышение учебной мотивации; 
стратегии выхода из конфликт-
ной ситуации; профориентация; 
формирование химической за-
висимости и ее профилактика; 
сохранение доверия и контакт с 
подростком; ребенок в «плохой 
компании»; разница в воспита-
нии мальчиков и девочек и т.д. 

В ходе встречи важно удержи-
вать формат интерактивной лекции, 
не выделять и не застревать на об-
суждении конкретных ситуаций, так 
как подробное обсуждение частно-
го случая станет больше напоми-
нать консультацию, а это уже сме-
щение формата. 

Необходимо отбирать, система-
тизировать и в доступной форме 
преподносить ту информацию, ко-
торая будет наиболее полезна для 
родителей как в решении актуаль-
ных проблем, так и тех, которые 
могут возникнуть в будущем. На-
пример, можно рассказать о возмож-
ностях разрешения конфликтных 
ситуаций, разбирая и анализируя 
каждую из стратегий выхода. Это 
расширит представление о разви-
тии конфликтных ситуаций и воз-
можностях их преодоления, а так-

же создаст опору для дальнейшего 
сотрудничества с родителями и кон-
структивного разрешения ситуации 
школьного конфликта.

Опыт ведущих 
В нашей практике мы использовали 
оба формата. Наиболее эффективен 
и востребован был «Родительский 
клуб» в сочетании с тематическими 
занятиями, о которых мы информи-
ровали заранее. Темы интерактивных 
лекций и практических занятий вы-
бирались участниками из списка, 
предложенного ведущими на одной 
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из первых встреч. Клуб или лекция 
проводились ведущими, даже если 
приходил только один человек. Если 
на встречу с заявленной темой никто 
не приходил, тема в ближайшее время 
не повторялась, поскольку пропуск за-
нятия участниками был ярким показа-
телем формального интереса к ней. 

Крайне нежелательно проводить 
лекции или встречи клуба в школе 
в тот же день, что и родительские 
собрания. Это, конечно, обеспе-
чит посещаемость, но напряжение 
родителей и их неудовольствие от 
принудительности и обязательно-

сти процесса будет негативно вли-
ять на развитие доверительных и 
партнерских отношений.

Иногда ведущие клуба давали до-
машнее задание, которое могло эмо-
ционально подготовить к разговору на 
следующую тему. Например, просмо-
треть с семьей фотографии и выбрать 
из них те, которые нравятся больше 
всего. Фотографии нужно было при-
нести на следующую встречу и рас-
сказать немного о тех моментах, ког-
да они были сделаны (по желанию). 
Или участникам предлагалось взять 
интервью у сына или дочери на опре-
деленную тему. Такие задания расши-
ряют темы разговоров и привычные 
схемы взаимодействия в семьях, соз-
дают позитивные моменты.

Еще удачной идеей оказались 
«психологические мастер-классы», 
на которых ведущие кратко расска-
зывали родителям о каком-нибудь 
психологическом направлении – 
историю его возникновения и основ-
ные тезисы. На такие занятия участ-
ники клуба даже приводили своих 
знакомых. Также большой попу-
лярностью у родителей пользова-
лись мастер-классы по современным 
настольным играм, которые попу-
лярны у подростков, но неизвестны 
родителям (например, «Игросказ», 
«Активити» и другие). Современ-
ные игры очень увлекательны и яв-
ляются прекрасной альтернативой 
традиционных семейных застоль-
ных посиделок, с удовольствием ис-
пользуются дома и с друзьями. 

Опыт участников 
В заключение приведем в качестве 
примера истории некоторых наших 
участников.

Анна. Пришла к нам в «Родитель-
ский клуб» примерно полтора года 
назад. Причиной послужило то, что 
с сыном-подростком все сложнее 
стало находить общий язык. Через 
некоторое время посещения клуба 
Анна осознала, что сама находится в 
«переходном периоде». Свою жизнь 
она посвятила семье, а теперь, когда 
сын подрос и у него появились свои 
личные увлечения, друзья, она на-

чала испытывать тревогу и пусто-
ту, поскольку раньше всю себя она 
отдавала мужу и сыну. 

Анна стала активным участни-
ком клуба и регулярно приходила 
на встречи. Ей удалось договорить-
ся с членами семьи о перераспре-
делении домашних обязанностей 
таким образом, чтобы и дома было 
«чисто и вкусно», и оставалось сво-
бодное время. Она вышла на рабо-
ту, стала уделять больше времени 
своим интересам и даже собралась 
пойти учиться, чтобы получить но-
вую профессию. Это позволило ей 
почувствовать себя счастливой и 
востребованной и улучшить взаи-
моотношения в семье.

Елена. Профессиональная прием-
ная мама. Свою миссию она видела в 
том, чтобы брать в свою семью детей, 
оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, на воспитание и помогать 
им и их кровным родителям воссое-
диниться в дальнейшем, когда ситу-
ация будет конструктивно разреше-
на. В пространстве «Родительского 
клуба» она не только находила отве-
ты на непростые ситуации (решения, 
как вести себя в непростых ситуаци-
ях) с детьми, но и сама охотно дели-
лась своими находками и историями, 
которые оказались очень полезными 
для остальных участников. Но еще 
более важным, по ее словам, было 
то, что можно было «выдохнуть», 
на время снять груз ответственно-
сти и позаботиться о себе, восста-
новить силы и просто приятно про-
вести время.

Подводя итог, заметим, что идеаль-
ного, подходящего для всех варианта 
проведения «Родительского клуба», к 
сожалению, нет. Для каждой школы, 
для родителей каждой возрастной 
группы могут быть интересны свои 
форматы и темы. Именно анализ си-
туации, учет основных потребностей 
потенциальных участников и соотне-
сение представлений помогут сфор-
мулировать идею и определить фор-
му эффективного взаимодействия с 
родителями. Но самое главное усло-
вие – наличие удовольствия от этого 
процесса у самих ведущих. 
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Идеи
Общешкольное 

пространство

Ярмарка 
загадок

Игры со словами

Внеклассное мероприятие, 
приуроченное к Масленице, 
можно провести в народном 

стиле, с участием 
фольклорных персонажей 

или традиционных 
участников народного 

театра – Петрушки, 
скоморохов. Задания 

посвящены играм со словами, 
лингвистическим конкурсам. 

Елена Кулакова
г. Сургут,

Тюменская обл., 
Ханты-Мансийский АО.

Фото И.Ципина

Петрушка-купец 
Участники ярмарки делятся на ко-
манды. Петрушка и Зазывала при-
глашают ребят на праздник. В каче-
стве разминки Бабушка Загадушка 
предлагает им отгадать загадки. 

Затем появляется Петрушка, изо-
бражая торговца одеждой. Ребята 
должны договориться с ним и ку-
пить необходимую одежду, чтобы 
полностью одеть человека. Для это-
го они должны использовать только 
устаревшие слова.

Необычные слова 
Из предложенных карточек нужно 
составить слова, которые начина-
ются с буквы А.

● ТВАОР (автор), 
● ЕЛАЛЯ (аллея), 
● ФАТВИАЛ (алфавит), 
● НАСНАА (ананас), 
● ПАЕЛНЬСИ (апельсин).

Кто что сказал 
На карточках – фрагменты из сказ-
ки Корнея Чуковского «Федорино 
горе». Нужно подобрать к словам 
автора подходящую по смыслу пря-
мую речь.

Слова автора Прямая речь
А фарфоровые 

блюдца 
Над Федорою

 смеются

Я бегу, бегу, бегу, 
Удержаться 

не могу.

Слова автора Прямая речь
Испугалася коза, 
Растопырила глаза

Никогда мы, 
никогда 

Не воротимся 
сюда.

И кастрюля на бегу 
Закричала утюгу

Ой-ой-ой! 
Ой-ой-ой! 

Воротитеся 
домой.

А за ними вдоль 
забора 

Скачет бабушка 
Федора

Что такое? 
Почему? 

Ничего 
я не пойму.

Ответ:
А фарфоровые блюдца
Над Федорою смеются:
«Никогда мы, никогда
Не воротимся сюда!»
Испугалася коза,
Растопырила глаза:
«Что такое? Почему?
Ничего я не пойму».
И кастрюля на бегу
Закричала утюгу:
«Я бегу, бегу, бегу,
Удержаться не могу!»
А за ними вдоль забора
Скачет бабушка Федора:
«Ой-ой-ой! Ой-ой-ой!
Воротитеся домой!»

Магический 
аукцион 

Следующий конкурс проводит Хо-
зяюшка. Она предлагает участни-
кам придумать как можно больше 
слов, в которых было бы сочета-
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ние букв «маг». Когда кто-нибудь 
скажет слово, она начинает счи-
тать, как во время аукциона. На-
пример: «Универмаг – раз! Универ-
маг – два!». Ребята должны успеть 
сказать новое слово, пока не про-
звучало: «Три!».

Варианты слов:
● магазин;
● магнолия;
● магнитофон и т.д.

Веселые заморочки 
Петрушка вместе со скомороха-
ми приглашает участников разга-
дывать заморочки. В каждой замо-
рочке загадано два слова, которые 
различаются одной буквой. Напри-
мер, такие:

С «ч» – над морем я летаю,
С «г »– в машинах я бываю.

(Чайка – гайка)
Меня ты не напрасно ценишь –
Тебя насытить я могу,

Но если «у» на «е» изменишь,
Я по деревьям побегу.

(Булка – белка)
С «е» – я жаркая пора,
С «о» – настольная игра.

(Лето – лото)
С «е» – колючий,
С «у» – ползучий.

(Еж – уж)
Когда я с «ч»,
То из меня ты пьешь,
Когда я с «ш»,
Врагов ты бьешь.

(Чашка – шашка)
Меня вы в книжке отыщите:
Я в сказке Пушкина герой.
Но «л» на «н» лишь замените, –
Сибирской стану я рекой.

(Елисей – Енисей) 

Покорители вершин 
Игроки получают карточки. На них в 
виде горы изображены слова с про-
пущенными буквами. «Покорите-

лем вершин» будет считаться тот, 
кто быстрее всех вставит правиль-
ные буквы, не сделав ни одного оши-
бочного шага: 

● м…гнитофон;
● к…рнавал, сан…торий;
● б…блиотека,  брош…ра,  

ар… мат;
● г…гантский, инт…рьер,  

ж…нглер, п…мощник;
● пр…гласить, ф…нтастика,  

ф…нтан, ф…стиваль, ш…ссе.

Слова 
в пословицах 

Следующий конкурс проводит Ба-
бушка Загадушка. Участникам до-
стаются пословицы, в которых 
пропущены слова. Необходимо вос-
становить исходный вид пословицы, 
используя слова, ставшие ответами 
на вопросы.

Варианты пословиц:
● Один в поле не __________.
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● Пустая _______________ и без 
ветру мелет.

● Своя _________ и в горести 
мила.

● ___________ и в грязи бле-
стит.

● _____________ и труд все пе-
ретрут.

● Худой мир лучше доброй 
_____________.

Вопросы-подсказки:
1. Размолвка между друзьями, то-

варищами. (Ссора)
2. Предприятие, здание с при-

способлением для размола зерна. 
(Мельница)

3. Человек, который служит в ар-
мии, воюет; тот, кто сражается с вра-
гом. (Воин)

4. Почва, верхний слой коры на-
шей планеты, поверхность. (Зем-
ля)

5. Драгоценный металл желтого 
цвета. (Золото)

6. Способность терпеть. (Терпе-
ние)

Твердый знак 
Еще одно задание от Бабушки За-
гадушки. Подсказка для участни-
ков: в ответах обязательно долж-
ны быть слова с разделительным 
твердым знаком. Выигрывает тот, 
кто ответит быстрее. Примеры за-
даний:

● Как называется кран, который 
поднимает тяжелые грузы? (Подъ-
емный кран)

● Как называются грибы, которые 
нельзя есть? (Несъедобные грибы)

● Как говорят о ком-то, кто сжал-
ся от холода? (Съежился)

● Как называется дорога, круто 
поднимающаяся вверх? (Подъем)

● Сообщить о чем-то – … (Объ-
явить)

● Соединить вместе – … (Объ-
единить)

● Приблизиться к чему-то на ма-
шине – … (Подъехать)

● Одно нужно отделить, отсо-
единить друг от друга – … (Разъ
единить)

● Каким бывает воробей после 
драки? (Взъерошенным)

● Как называется крытый вход в 
здание? (Подъезд)

● Каким становится зверь, если 
его разозлить? (Разъяренным)

● Что проводят при помощи фо-
тоаппарата, фоторужья, кинокаме-
ры, видеокамеры? (Съемку)

Крылатые 
выражения 

Нужно продолжить известные выра-
жения из басен И.А. Крылова:

● Ты все пела? Это дело… (Так 
поди же попляши)

● А вы, друзья, как ни садитесь… 
(Все в музыканты не годитесь)

● Кукушка хвалит Петуха… (За 
то, что хвалит он Кукушку)

● Наделала Синица славы… (А 
море не зажгла)

● Чем кумушек считать трудить-
ся… (Не лучше ль на себя, кума, обо-
ротиться?)

Слово-эскалатор 
Задача участников – записать сло-
во вертикально и на каждую букву 
подобрать другие слова таким об-
разом, чтобы исходное слово чита-
лось одинаково сверху вниз и сни-
зу вверх. Пример:

Я   	 год	 А
Р   	 а	 К
М   	 и	 Р
А  	 нгин	 А
Р   	 ежи	 М
К  	 ед	 Р
А   	 кци	 Я

Словесное лото 
Конкурс проводит Петрушка. Он 
читает ребятам первую часть фра-
зеологизма, а игроки должны най-
ти у себя карточку, на которой за-
писана вторая часть. Выиграет та 
команда, которая соберет все фра-
зеологизмы. 

● Почить на лаврах.
● Читать между строк.
● Мышиная возня.
● Не давать спуску.

● Буря в стакане воды.
● Сулить золотые горы.
● Два сапога – пара.
● Обивать пороги.
● Положа руку на сердце.
● Не видеть дальше собственно-

го носа.
● Ни в грош не ставить.
● Идти на поводу.
● Наводить тень на плетень.
● Перегибать палку.
● Собака на сене.

У кого хвост 
длиннее? 

В каждом последующем слове участ-
ники должны заменять одну букву, 
чтобы получилось новое слово. Вы-
играет та команда, чей «хвост» ока-
жется длиннее. Пример:

Кора – нора – пора – гора….

Одеть – надеть 
Задача участников – вставить в пред-
ложения глаголы «одеть» и «на-
деть», сделав правильный выбор. 
В качестве подсказки Петрушка чи-
тает стихотворение Новеллы Мат-
веевой.

«Одеть», «надеть»… 
Два эти слова

Мы путаем так бестолково!
Морозный выдался рассвет;
Оделся в шубу старый дед.
Выходит так, что дед одет,
А шуба, стало быть, надета.
«Одеть», «надеть»… 

Давай глядеть:
Кого одеть и что надеть.
Я полагаю, что на деда
Три шубы может быть надето.
Но я не думаю, что дед
На шубу может быть надет! 
Варианты предложений:
● Я … зимой шапку и шубу.
● Ребенка надо зимой … тепло.
● Девочка … на куклу новое 

платье.
● Мама, собираясь в театр, … 

украшения. 

Завершается ярмарка загадок на-
граждением победителей. 

Идеи
Общешкольное 

пространство
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Конкурсная 
программа

С праздником 8 Марта 
в школах, как правило, 
поздравляют учителей 

и учениц и придумывают 
для них разнообразные 

конкурсные программы. 
Участницами этих веселых 
конкурсов становятся и те, 
и другие. Ученицам в паре 

с их учителями придется 
пройти все знаменитые 

женские испытания: украсить 
торт, разобраться в цветочных 

вопросах, проявить свое 
обаяние и находчивость.

Елена Мушкина,
Любовь Солнцева,

Наталья Цегельная,
ГОУ СПО Технологический 

колледж № 21,
г. Москва.

Фото из архива авторов

Начало праздника 
Праздничная программа начина-
ется с поздравительных слов веду-
щих и концертного номера. Затем 
под песню «Леди Совершенство» 
из кинофильма «Мери Поппинс, до 
свидания!» на сцену выходят участ-
ники – несколько пар: воспитатель-
ница и ученица, выступающие со-
вместно. Ведущие представляют их 
и жюри.

Представление 
В первом конкурсе участницы долж-
ны немного рассказать о себе, по-
казать свои презентации. Пары вы-
ступают по очереди, после этого 
ведущие или члены жюри могут 
задать им вопросы, например: ка-
кие цветы вы больше всего любите? 
Ваше любимое блюдо? Какое время 
года больше нравится?

Игра со зрителями 
Пока жюри подводит итоги, веду-
щие проводят игру со зрителями: 
они задают вопросы, а зрители отве-
чают. За каждый правильный ответ 
начисляются бонусы, и те, кто боль-
ше всего набрали бонусов, в конце 
вечера получают призы.

Вопросы:
• Слово из пяти букв. Назва-

ние этого явления есть в названии 
мультфильма о ежике. (Туман)

• Слово из восьми букв. С чем 
сравнивает себя певица Валерия в 

песне «Таю», упоминая, что тает в 
руках? (Снежинка)

• Слово из шести букв. В песне 
Кристины Орбакайте «Мой мир» 
есть слова «…ты не заметил, как 
идешь…» По чему? (По радуге)

• Слово из шести букв. Мельчай-
шие капли воды, летящие, как лебе-
ди, в песне Натали. (Облака)

Жюри объявляет итоги конкурса.

Украшение тортов 
Перед нашими участниками – оди-
наковые наборы для оформления 
выпечки и коржи, за 4 минуты им не-
обходимо как можно красивее офор-
мить торты.

Игра со зрителями 
Пока жюри подводит итоги, веду-
щие вновь играют со зрителями.

Вопросы:
• Назовите богиню любви и кра-

соты в греческой мифологии. (Аф-
родита)

• Назовите автора слов: «В чело-
веке все должно быть прекрасно: и 
лицо, и одежда, и душа, и мысли». 
(А.Чехов)

• На немецком – ихь либе дихь, 
на испанском – тэ амо, на француз-
ском – жэ тэм, на украинском – я тэбе 
кохаю. А как это будет по-русски? 
(«Я тебя люблю»)

Леди 
Совершенство
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• Какая геометрическая фигура 
чаще других бывает «любовной»? 
(Треугольник)

Что в имени тебе 
моем? 

В этом конкурсе участницы по оче-
реди должны называть известные 
мужские имена. Та пара, которая 
в свою очередь не сможет назвать 
имя, выбывает. Последняя остав-
шаяся пара является победитель-
ницей.

Образ женщины 
Пары участниц демонстрируют зри-
телям и жюри заранее приготовлен-
ный коллаж на тему «Образ женщи-
ны» и рассказывают о нем.

Игра со зрителями 
Пока жюри оценивает участников, 
вновь играют зрители.

Вопросы:
• Имя девушки из песни, у кото-

рой юбочка из плюша. (Ксюша)
• В песне из какого фильма встре-

чаются слова: свете, там, всегда, где, 
мороз? («Кавказская пленница»)

Угадай цветок 
Этот конкурс посвящен цветам, 
которые, как известно, любят все 
женщины. Каждой паре участниц 
задается по два вопроса, один из ко-
торых – загадка о каком-либо цветке, 
второй – легенда о цветке. За каждое 
угаданное название цветка начис-
ляется 10 баллов. У конкурсанток 

есть возможность получить допол-
нительные баллы, отгадав название 
цветка соперниц, которые не спра-
вились с заданием.

Жюри оценивает конкурс.

Игра со зрителями 
Вопросы:
• Эта песня о том, как на лета

ющей машине привезли подарки ко 
дню рождения. (Песенка крокодила 
Гены – «Пусть бегут неуклюже»)

• Эта песня о батяне, за спиной 
которого была Россия, Москва и Ар-
бат. («Комбат», группа «Любэ»)

Ситуация 
Участницы вытягивают карточку, на 
которой написана ситуация. Пары 
должны показать и прокомментиро-
вать доставшуюся им ситуацию. На 
подготовку дается 3 минуты.

Ситуации
• Вы жуете горячую картошку;
• вы – работник милиции, состав-

ляющий протокол;
• в час пик вы садитесь в марш-

рутку;
• вы придираетесь к подростку;

• вы слушаете музыку в наушни-
ках.

Игра со зрителями 
Пока жюри подводит итоги, продол-
жают соревноваться зрители.

Вопросы:
• В песне из какого фильма встре-

чаются слова: у, всякая, природы, 
нет, погоды, плохой? («Служебный 
роман»)

• Эта песня о кустарнике, кото-
рый растет в поле у ручья. (Русская 
народная песня «Ой, цветет кали-
на»)

• Назовите имя нимфы, которая 
была безответно влюблена в Нар-
цисса и от этой любви высохла на-
столько, что от нее остался только 
голос. (Эхо)

• Любовная карточная масть – 
это… Какая? (Черви)

Жюри оценивает конкурс.

Единый образ 
Этот конкурс – финальный. Веду-
щие просят жюри оценить единый 
стиль в одежде пары воспитателя и 
школьницы и прокомментировать.

Пары еще раз выходят на сцену 
и демонстрируют жюри свои обра-
зы. Жюри их оценивают.

Приглашаем участниц на сцену, 
слово предоставляется жюри.

Подведение итогов 
Под звуки музыки все участницы 
выходят на сцену. Жюри объявляет 
итоги конкурсной программы. Каж-
дой паре присваиваются номина-
ции. Жюри награждает участников, 
ведущий благодарит всех присут-
ствующих и поздравляет с Вось-
мым марта. 
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Пьеса по мотивам 
русских народных 

сказок

Инсценировка сказки – 
идея, привлекательная 

для школьников любого 
возраста. Тем, кто 

помладше, будет интересно 
примерить красочные 

костюмы и перевоплотиться 
в известных персонажей, 

старшеклассникам, скорее 
всего, особенно понравится 

юмористическая сторона 
пьесы.

Действующие лица:
Солдат Иван Тарабанов
Старичок-лесовичок
Царь
Царевна
Бес
Бесенок

Явление первое 

По лесной дороге идет Солдат, поет.

Солнце красное высоко –
На душе покой,
Под ногами путь-дорожка:
Я иду домой...
Звуки труб и барабанов 
Не погонят в бой –
Отслужился Тарабанов
И идет домой.
Эх, эх... закончилась пальба –
Впереди веселье, веселье да гульба... 

Солдат сел на пенек отдохнуть.

Солдат. Эх, елки-метелки, красиво-то как на душе... Широко и спо-
койно... Все, конец царской службе... Пусть царь теперь без 
меня обходится. Настала пора вместо барабанов – птиц слу-
шать, а вместо ружья – за плуг взяться. А там, глядишь, уда-
ча будет, так и в крестьяночку влюблюсь, в жены позову...

Солдат поет.

Солдат Иван 
Тарабанов

Сергей Смирнов,
г. Иваново

Сценарии



37     2012    февральк лассное руководство  
и воспитание школьников

Звуки труб и барабанов
Не погонят в бой –
Отслужился Тарабанов
И идет домой.
Эх, эх... закончилась пальба –
Впереди веселье, веселье да гульба.

Явление второе 

Неизвестно откуда перед Солдатом появляется 
Старичок-лесовичок.

Старичок. Здорово живешь, веселый солдат!
Солдат. Здравствуй, старичок!
Старичок. Чего расшумелся?
Солдат. А весело – вот и шумлю. Домой иду – вот 

и весело.
Старичок. Побывать али как?
Солдат. Совсем, совсем, дедушка. Прослужил верой 

и правдой положенный срок – получил чи-
стую отставку. Иду домой – птиц слушаю 
да песни пою.

Старичок. Чем же царь наградил тебя за твою веру 
и правду, солдат?

Солдат. А ничем, дедушка. На плечах шинелька, 
за плечами ранец, в ранце – медный пя-
так, черствый сухарь да щепотка табаку. 
Вот и вся награда. Да за всю службу я ни 
разу этого самого царя и в глаза не видел. 
Во как!

Старичок. Да... Большое награждение тебе вышло. 
Слышь, солдат, не дашь ли ты мне та-
бачку на понюшку?

Солдат. Отчего не дать? Бери четвертинку. Да что 
четвертинку  – половину бери. Маловато 
вроде выходит. Ладно, старичок, бери весь 
табак.

Старичок с удовольствием нюхает табак.

Старичок. Значит, солдат, царю служил, а самого 
его в глаза не видел?

Солдат. Да к чему мне его видеть? Царь как царь. 
Что ж, мне теперь назад идти – на царя гля-
деть? Эх, и придумал ты, дедушка!

Старичок. Ладно, не сердись! Угостил бы лучше 
голодного человека кусочком хлеба.

Солдат. А и угощу. Хоть полсухаря дам. Маловато 
вроде… Ладно, весь бери.

Старичок ест с удовольствием.

Старичок. Спасибо, солдат. А ты бы сходил к царю. 
Убудет у тебя, что ли?

Солдат. Да на что мне это, дедушка? Человека бес-
покоить. От дела отрывать. У него ведь 
дел-то поболе нашего. Да и заботы поза-
нозистее.

Старичок. Ну, ладно, ладно, разгорячился (Соби
рается уходить.) Не подашь ли на рас-
ставание на бедность копеечку?

Солдат. Эх, дедушка, пятак-то у меня один. И захо-
чешь, так не поделишь. Забирай!

Старичок убирает пятак в сумку.

Старичок. Спасибо, солдат. А ты к царю сходил 
бы.

Солдат. Да что ты пристал ко мне со своим царем? 
Иди уже своей дорогой! Вот навязался.

Старичок. Ишь, раскипятился. Остынь, милый, 
да послушай старого человека. Не 
знаешь ты ничего, вижу. Сходи, сходи 
к царю. Большая беда у него приклю-
чилась. Прикачнулся к царской доч-
ке, к Марфе-царевне, нечистый дух. 
Мучает ее, покою не дает. Уж чего 
только батюшка-царь ни делал – и кол-
дунов, и знахарей призывал. Да никто 
не избавил сердечную от налетного 
дьявола. Вот теперь тихо у нас всюду, 
никто громкого слова не скажет, никто 
не засмеется.

Солдат. Да, дела... Аль еще одну службу царю со-
служить? А что, не идти ли мне счастья по-
пытать? Может, избавлю царевну от напа-
сти? Ну, что, Ваше Величество, жди. Иду!

Старичок. Иди, иди, солдат!

Старичок исчезает. Солдат задумался сначала, 
а потом запел.

Солнце красное садится –
На душе тревога:
Ты, родная сторона,
Подожди немного.
Снова звуки барабанов,
Снова нужно в битву:
Крепни духом, Тарабанов,
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И вперед с молитвой!
Эх, эх... снова кутерьма...
Довести и это дело нужно до ума...

Явление третье 

Декорация меняется, Солдат оказывается во 
дворце.

Солдат. Вот как быстро ноги во дворец принесли… 
(Осматривает дворец.)

Появляется Царь.

Царь. Кому, кому я понадобился? (Солдату, недо-
вольно.) Что тебе?

Солдат (робко). Здравия желаю, Ваше Величество!
Царь. Здравствуй, солдат, зачем пожаловал? Жалобу 

принес или просить что хочешь?
Солдат. Никак нет, Ваше Величество! Так и так, 

Ваше царское Величество, служил я тебе 
целых двадцать пять лет, а тебя в глаза не 
видел. Вот и пришел посмотреть!

Царь. Что, что?
Солдат. На тебя посмотреть пришел...
Царь. Картинка я тебе, что ли?
Солдат. Никак нет, не картинка! Царь!
Царь. А на что это тебе понадобилось? На меня 

смотреть?!
Солдат. Так ведь ты – царь! А я у тебя на службе 

двадцать пять лет состоял. Приду домой, 
спросят: «Каков он – царь?» Что я скажу? На 
смех поднимут, если не отвечу. Скажут: «Эх, 
ты, на царской службе был, а царя не видел!»

Царь. Забавный ты, солдат. Ну, уж ладно, пришел 
посмотреть – смотри!

Солдат ходит вокруг Царя, осматривает его с 
головы до ног.

Царь. Что, нагляделся?
Солдат. Так точно, Ваше царское Величество.
Царь. Теперь знаешь, кому служил?
Солдат. Так точно, Ваше царское Величество!
Царь. Забавный ты, солдат... Чуть не рассмешил 

меня. И рассмешил бы, если бы можно 
было смеяться. Да не до смеху мне нынче. 
(Поет.)

Исстрадалася моя бедна душенька, –
Заболела, похудела дочь Марфушенька.
Сотня знахарей не могут излечить –
Как же быть Его Величеству, как быть?

Царь. Не смеется мне никак, солдат... (Снова поет)

Сотня знахарей не может излечить –
Как же быть Его Величеству, как быть?

Солдат. Вот что, Ваше Величество, служил я тебе 
двадцать пять лет. Испытай меня еще 
раз! Слышал я, что к дочке твоей, Марфе-
царевне, нечистый дух привязался. Так вот, 
хочу избавить ее от напасти. Затем и при-
шел к тебе.

Царь. Ты?
Солдат. Вроде я...
Царь. Ты с нечистым духом сражался ли когда?
Солдат. Не сражался. Посражаюсь.
Царь. А ума-разума у тебя на это дело хватит?
Солдат. Поглядим-увидим.
Царь. Ну, давай поглядим, может, чего и увидим. 

Звать-то тебя как?
Солдат. Иван я, Ваше Величество.
Царь. А фамилия?
Солдат. Тарабанов.
Царь. Где ты такую фамилию откопал?
Солдат. Никак нет – не откопал. Маменька с папень-

кой дали. Люблю я их за это – маменьку с 
папенькой.

Царь. Ах, братец, сделай милость  – избавь от не-
чистого. Услужи!

Солдат. Ты, царь-батюшка, того – не суетись.
Царь. Солдат, коли избавишь мою Марфушеньку от 

нечистого, получишь – ее в жены да еще пол-
царства в придачу.

Солдат. Ты, Ваше Величество, не егози с полцар
ством-то. Сначала дело сделать надо.

Царь. Делай, делай, голубчик! Дочка, дочка, иди, 
иди сюда! Смотри, кто к нам пришел  – из-
бавитель твой.

Явление четвертое 

Из покоев со своей стороны появляется 
Царевна.

Царевна. Что вы, папенька, кричите, как мужик на 
базаре?
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Царь. Марфушенька, как ты с папенькой разгова-
риваешь? Не простой у тебя папенька – царь 
все-таки.

Царевна. А, ну мы таких царей щелчком да по носу, 
да по носу... Получайте, получайте! Ой, 
потеха!

Царь от неожиданности падает с трона, 
Царевна смеется, садится на трон.

Царевна. Ха-ха-ха!
Царь. Зачем же ты меня свергаешь, дочка, да еще 

при солдате? Трон – мой! Не стыдно тебе?
Царевна. Не стыдно... Будете возражать и поучать – 

в конюхи назначу, а не одумаетесь  – в 
подвале насидитесь на воде и хлебе.

Царь. Видишь, солдат, как нечистый испортил доч-
ку царскую? Каждую ночь прилетает, спать 
не дает, дурные сны навевает и глупые мыс-
ли внушает.

Солдат. Да, Ваше Величество, не сладкое ваше житье.
Царь. Доченька, опять не выспалась? Маленькая 

моя... Бедненькая моя...
Царевна. Вы, папаша, со своими ласками прочь 

идите, пока я вас не укусила.
Солдат. Ну и ну! Житье ваше...
Царь. Дочка, посмотри-ка кто у нас – солдат.
Царевна. Невидаль какая. Их у тебя – тысячи.
Царь. Да это особенный солдат. Пришел тебя от не-

чистого спасать. Спасет – я тебя ему в жены 
отдам, да еще полцарства в придачу.

Царевна. А ты, папенька, о женихах моих не за-
боться. Есть у меня жених. Сегодня Бес 
Бесенка своего пришлет  – знакомить-
ся. Обзнакомимся – а там и за свадебку. 
Царство твое им очень нравится. Не по-
ловину – все целиком возьмут.

Царь. Что?
Царевна. То!
Царь. А я?
Царевна. А ты – в конюхи! (Поет)

Как-то старый Бес
Во дворец залез,
И нагнал мне он
Очень жуткий сон.
Вспомню эту жуть – 
Не могу уснуть,
Ночи напролет
В голове разброд. 

Днем хожу, как тень,
Даже есть мне лень.
Дерзости царю
Часто говорю.
Не пойму никак –
Что со мной и как?!
Где покой добыть –
Как же быть, как быть?!

Царевна. Меня – Бесенку, царство – Бесу, а вас, па-
пенька, – в конюхи! (Убегает)

Явление пятое

Царь. Плохо дело.
Солдат. Плохо, Ваше Величество.
Царь. Думай, солдат, думай.
Солдат. Прикажите, Ваше Величество, выдать мне 

горсть чугунных пуль и две горсти грец-
ких орехов. Мы устроим возле царевниной 
спальни пост. А вы возьмите у поваров 
сковородку потяжелее. И как только я за-
ступлю на пост, спрячьтесь у окна за зана-
веску, ясно?

Царь. Как не ясно! А это не опасно?
Солдат. Конечно, опасно.
Царь. Ай!
Солдат. Ай не ай, а к выполнению приказания при-

ступай!

Царь убегает.

Солдат (поет)
Солнце красное скатилось.
За царевну в бой,
Эх, родная сторона,
Сердцем я с тобой!

Прибегает Царь.

Солдат и Царь (поют вместе)
Снова звуки барабанов,
Снова нужно в битву,
Крепни духом, Тарабанов,
И вперед с молитвой!
Эх, эх... снова кутерьма...
Довести и это дело нужно до ума... 

Полную версию сценария сказки 
читайте на диске.
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Музыкально-
литературная 

новелла

Во все времена мужчины 
посвящали женщинам стихи. 

Одно из самых известных 
таких посвящений – 

знаменитое стихотворение 
А.Пушкина. Об истории 

его создания и образе 
вдохновительницы поэта 

призвана рассказать эта 
постановка.

«Я помню 
чудное 

мгновенье!»

Ольга Мальцева,
МОУ № 41,

г. Тольятти, 
Самарская обл.

Сцена оформлена как гостиная XIX века: рояль, кресло, столик со 
свечами. Звучит музыка Ф.Шопена.

Она 1. Анна Петровна Керн… Это ей посвящены известные строки о 
высокой любви, дарующей человеку «и божество, и вдохнове-
нье, и жизнь, и слезы, и любовь»…

Она 2. Вдохновительница пушкинской Музы оставила прекрасные 
поэтические воспоминания, исполненные грациозной искрен-
ности, безупречно правдивые и достоверные.

Звучит романс «Средь шумного бала» (музыка П.Чайковского, слова 
А.Толстого).

Она 1. Петербург, 1819 год. Один из шумных светских вечеров с ужи-
нами, танцами, шарадами. Шутливо и весело переговариваясь 
с приятелями, Пушкин неотступно следит взглядом за очень 
юной, очаровательной женщиной. Слушает ее голос, следит за 
движениями ее рук. Его воображение поражает глубокая зата-
енная грусть в огромных глазах незнакомки. «Как будто тяже-
лый крест давил ее» – такой запомнилась она поэту. К концу 
вечера он знает о ней многое...

Она 2. Анна Керн шестнадцатилетней девочкой выдана замуж за глу-
пого, совершенно чужого ей человека, который к тому же стар-
ше ее на 30 лет. «Его невозможно любить, мне не дано даже 
утешения не видеть его. Скажу прямо, я почти ненавижу его. 
Мне ад был бы лучше рая, если бы в раю мне пришлось быть 
вместе с ним». Единственной ее отрадой были книги.
Они ей заменяли все;
Она влюблялася в обманы
И Ричардсона, и Руссо.
Со всей безоглядностью романтической цельной натуры «душа 
ждала кого-нибудь»… и дождалась!

Она 1. В пестрой толпе приглашенных они «узнали» друг друга. В пись-
мах к двоюродной сестре Керн Пушкин замечал: «Она была 
слишком блестяща». Он вспоминает ее как «образ, мелькнувший 
перед ним», который он видел и который никогда более не уви-
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дит. Но что значит это первое мимолетное 
ощущение в сравнении с тем шквалом чувств, 
что настигает поэта в михайловской ссылке в 
июне 1825 года, когда он узнает: Анна Керн 
здесь, на берегу Сороти, в соседнем селе Три-
горском!

Она 2. Она остановилась проездом у своей род-
ственницы, хозяйки усадьбы. Шесть лет она 
не видела Пушкина, но от многих слышала 
про него как про славного поэта и с жадно-
стью читала поэмы «Кавказский пленник», 
«Бахчисарайский фонтан», первую главу 
«Евгения Онегина»…

Звучит музыка Ф.Шопена.

Она 1. Встреча состоялась. Как никогда прежде, 
она показалась ему непосредственной и об-
щительной. Ее милое лицо было освещено 
каким-то внутренним светом. В душе поэта 
настало пробуждение от всех тяжелых пере-
живаний, перенесенных «в глуши, во мраке 
заточенья», в многолетнем изгнании. Вос-
хищенный Анной Керн, Пушкин писал: «У 
нее гибкий ум, она понимает все; она огор-
чается легко и легко утешается; она робка в 
манерах и смела в поступках; но она очень и 
очень привлекательна…»

Она 2. «Он был неописано хорош, когда что-нибудь 
приятное волновало его», а когда он решал 
быть любезным, «ничто не могло сравнить-
ся с блеском, остротою и увлекательностью 
его речи».

Она 1. «Божественная, я обещаю вам быть любез-
ным до чрезвычайности – в понедельник я 
буду веселым, во вторник восторжен, в сре-
ду нежен, в четверг игрив, в пятницу, суббо-
ту и воскресенье буду чем вам угодно, и всю 
неделю у ваших ног».

Она 2. Когда он читал своих «Цыган», я истаивала 
от наслаждения:
«Скажи – когда ж опять свиданье?»
«Сегодня; как зайдет луна,
Там, за курганом над могилой…»
«Обманет! Не придет она».
«Вот он! Беги! Приду, мой милый!»

Она 1. Каждый вечер он с волнением слушал пение 
Керн. В этой женщине удивительно сочета-
лись красота, женственное обаяние и плени-
тельный голос. 

Исполняется романс М.Глинки на слова И.Козлова 
«Венецианская ночь» под фортепиано.

Она 2. Ее любимая «Венецианская ночь» поэта 
Ивана Козлова. Пушкин пишет одному из 

петербургских приятелей: «Скажи от меня 
Козлову, что недавно посетила наш край 
одна прелесть, которая небесно поет его 
«Венецианскую ночь». Жаль, что он не 
увидит ее, но пусть вообразит себе красоту 
и задушевность – по крайней мере, дай бог 
ему и услышать». И вот наступает послед-
ний день ее пребывания в Тригорском.

Исполняется романс М.Глинки «Мелодичный 
вальс».

Она 1. В этот вечер вся компания отправилась в 
гости в Михайловское. И все разбрелись 
по старому запущенному парку. Пушкин и 
Анна Керн шли заросшими аллеями.

Она 2. Камешек, о который споткнулась Анна Пе-
тровна Керн, Александр незаметно поло-
жил в карман, в память об этой встрече. Оба 
молчали. Молчали в предчувствии разлуки. 
Молчали оттого, что трудно было выразить 
словами чувства, волновавшие обоих. И 
что-то необычно светлое, еще не осознанное 
рождалось в его душе. «Звучал мне долго 
голос нежный и снились милые черты…». 
Повинуясь минутному порыву, Анна Керн 
нагнулась, сорвала гелиотроп и, печально 
глядя в глаза поэта, протянула ему цветок.

Она 1. Глубокой ночью Пушкин сидел за своим сто-
лом. Рядом с листом бумаги лежал камешек, 
о который Анна Керн споткнулась во время 
прогулки, сорванный ею цветок гелиотро-
па. Горела свеча. В раскрытое окно влетали 
ночные бабочки и, опаленные пламенем, за-
мертво падали на листок. А рядом с ними 
ложились пушкинские строки:
В томленьях грусти безнадежной,
В тревогах шумной суеты,
Звучал мне долго голос нежный
И снились милые черты».
Ранним утром следующего дня Пушкин от-
правился пешком в Тригорское. Поэт хотел 
сделать прощальный подарок Анне Петров-
не: только что изданную вторую главу «Ев-
гения Онегина». 

Она 2. Анна Петровна уже в дорожном платье встре-
тила поэта. Когда она с волнением раскрыла 
тут же разрезанные страницы подаренной 
книги, то увидела там небольшой листок с 
написанными ночью стихами:
Я помню чудное мгновенье:
Передо мной явилась ты,
Как мимолетное виденье,
Как гений чистый красоты… 

Исполняется романс М.Глинки на стихи 
А.Пушкина «Я помню чудное мгновенье». 
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Память  
о веках

Юбилеи музеев

В 2012 году в культурной 
истории страны отмечаются 
сразу две важнейших даты: 

160 лет назад состоялось 
открытие музея «Эрмитаж» 

в Петербурге (1852), а 100 
лет назад в Москве открыт 

Государственный музей 
изобразительных искусств 

имени А.С. Пушкина (1912).

Марина Саватеева,
г. Москва

класс - info

Царская коллекция 
Ряд изысканно-монументальных 
зданий, вытянувшихся вдоль Невы, 
мы привыкли называть «Эрмита-
жем», не всегда зная точное значе-
ние этого слова. «Hermitage» в пе-
реводе с французского обозначает 
«место уединения, келья, приют от-
шельника, затворничество». Назва-
ние объясняется тем, что сначала ху-
дожественные полотна размещались 
в уединенных апартаментах царско-
го дворца. Коллекция картин разрос-
лась до масштабов огромного музея, 
а название прижилось, осталось.

История одного из самых больших 
и известных художественных музеев 
в мире началась в XVIII веке с част-
ной коллекции. Императрица Елиза-
вета Петровна приказала отстроить 
новый Зимний дворец, чтобы исполь-
зовать его как жилые царские апарта-
менты (архитектор Б.-Ф. Растрелли). 
Но ни Елизавете, ни вступившему по-
сле нее на престол Петру III пожить в 
нем не удалось. В Зимний дворец, ко-
торый позже стал символом Эрмита-
жа, торжественно въехала после коро-
нации в Москве Екатерина II. Дворец 
ей не понравился, и рядом с ним она 
приказала возвести новое здание – 
Малый Эрмитаж (архитекторы Ю.М. 
Фельтен и Ж.-Б. Вален-Деламот). Там 
она хранила свою коллекцию живо-
писи, которая легла в основу будуще-
го музея. 

Собрание постоянно пополнялось 
предметами искусства, и в конце 

концов для их размещения не оста-
лось свободного места. Было при-
строено еще одно здание, которое 
специально предназначалось для 
хранения живописных и скульптур-
ных произведений. Большой Эрми-
таж, возведенный под руководством 
архитектора Ю.М. Фельтена, отли-
чался от Зимнего дворца и Малого 
Эрмитажа строгим внешним обли-
ком, лишенным каких-либо укра-
шений. Затем было построено зда-
ние Эрмитажного театра.

К концу XVIII века в коллекции 
Эрмитажа находились работы Рем-
брандта, Рафаэля, Джорджоне, Ру-
бенса, Ван-Дейка, Пуссена, Му
рильо и других мастеров. Собрание 
живописи Эрмитажа стало одним 
из лучших в Европе. Специальные 
агенты при русских посольствах за 
границей скупали картины, серебро, 
фарфор, шпалеры, книги, монеты, 
медали и прочие предметы культу-
ры и искусства. Все это стекалось 
в музей непрекращающимся пото-
ком. Ряд произведений, предназна-
чавшихся для экспозиции, был вы-
полнен по специальному заказу. В 
начале XIX века наряду с произве-
дениями искусства в Эрмитаж ста-
ли поступать и материалы археоло-
гических раскопок.

К середине XIX века обнаружи-
лось, что располагать экспонаты 
снова негде. В результате был по-
строен Новый Эрмитаж – последнее 
здание музейного комплекса. После 
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его постройки архитектурный ком-
плекс Эрмитажа приобрел тот вид, 
который мы можем наблюдать сей-
час. 7 февраля 1852 года в здании 
Нового Эрмитажа был торжествен-
но открыт публичный Император-
ский музей. Этот день и считается 
днем основания музея. 

Долгое время к посетителям му-
зея предъявлялись строгие требова-
ния. Например, на свидание с высо-
ким искусством можно было прийти 
только во фраке или в мундире. 

Новейшая история 
После революции 1917 года Эрми-
таж и Зимний дворец были объяв-
лены государственными музеями. 
Художественная коллекция в после-
революционные годы тасовалась 
как колода карт. Часть экспонатов 
была передана в Музей изобрази-
тельных искусств в Москве, часть 
ушла в музеи союзных республик, 
что-то продавалось за границу. Од-
новременно собрание Эрмитажа по-
полнялось за счет национализиро-
ванных частных коллекций. В годы 
Великой Отечественной войны про-
изведения искусства были эвакуи-
рованы на Урал, только в 1945 году 
музей вновь открылся для посети-
телей.

Самым последним архитектур-
ным приобретением Эрмитажа стал 
дворец Меншикова, который присо-
единился к музею в 1981 году.

На сегодняшний день коллекция 
музея насчитывает около трех мил-
лионов произведений искусства и 
памятников мировой культуры, на-
чиная с каменного века и до теку-
щего столетия. Ученые подсчита-
ли, что если рассматривать каждый 
экспонат по одной минуте, то потре-
буется 8 лет, чтобы познакомиться 
со всей коллекцией, а для осмотра 
всех экспозиций Эрмитажа придет-
ся пройти 20 километров. 

В музее представлены экспози-
ции отдела античного мира, Запад-
ноевропейского отдела, отдела Вос-
тока, отдела первобытной культуры, 
отдела истории русской культуры, 
отдела нумизматики.

Помимо постоянной экспозиции, 
в Эрмитаже проходят и различные ху-
дожественные выставки. Музей дав-
но стал культурно-образовательным 
учреждением, где читают лекции 
и проводят работу в школьно-
молодежных центрах. 

Эрмитаж – самый крупный и са-
мый богатый по экспозиции россий-
ский музей. Именно с него приезжа-
ющие в Санкт-Петербург туристы 
начинают свое знакомство с горо-
дом. Если есть возможность, лучше 
посетить Эрмитаж в будние дни, ког-
да посетителей меньше, и при себе 
иметь российский паспорт для при-
обретения льготного билета. 

В настоящее время музей созда-
ет в Интернете свой цифровой ав-
топортрет, который смогут увидеть 
во всем мире.

Храм искусств 
Еще при жизни А.С. Пушкина об-
суждались проекты создания Му-
зея изящных искусств. Но только в 
1896 году в печати были опубликова-
ны условия конкурса на составление 
проекта здания для музея. Миссию 
творца и вдохновителя этого гран-
диозного сооружения взял на себя 
Иван Владимирович Цветаев, про-
фессор кафедры теории и истории 
искусства Московского универси-
тета, доктор римской словесности и 
историк искусства, отец известной 
поэтессы Марины Цветаевой. Было 
рассмотрено 15 проектов, семь из 
них удостоены наград. В качестве 
строителя был избран молодой, но 
известный московский архитектор 
Роман Иванович Клейн. Он и разра-
ботал окончательный проект, отве-
чавший требованиям Правления и 
Комитета по устройству музея.

Здание строилось по последнему 
слову музейной практики и строи-
тельной техники. Ему придали вид 
античного храма на высоком подиу-
ме с ионической колоннадой по фа-
саду. Стеклянная кровля обеспечива-
ла достаточное количество дневного 
света в залах второго этажа и двух 
двориках-атриумах. Электрическо-
го освещения в экспозиционных за-

лах не планировалось. Считалось, 
что осматривать скульптурный му-
зей лучше всего при естественном 
освещении, поэтому и открыт он бу-
дет лишь в светлое время суток.

Значительную роль в формирова-
нии облика музея сыграл И.В. Цве-
таев. Он рассматривал здание не 
только в градостроительном смыс-
ле, но и в качестве сооружения, име-
ющего общественно-культурное на-
значение, располагающегося вблизи 
Кремля и напротив храма Христа 
Спасителя, в том числе и как учеб-
ный объект по истории архитектуры. 
Желая избежать распространенно-
го в эпоху модерна эклектического 
соединения стилей, Цветаев наста-
ивал, что здание музея необходи-
мо выполнить или в формах антич-
ной архитектуры, или в стиле эпохи 
Возрождения. 

В убранстве интерьеров должны 
были применяться элементы раз-
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ных исторических эпох сообразно 
представленным экспонатам. Стре-
мясь к научной точности в деталях, 
Цветаев постоянно обеспечивал ар-
хитектора новейшей специальной 
литературой по наиболее характер-
ным, образцовым для своих эпох ар-
хитектурным памятникам, которые 
предполагалось использовать в ка-
честве ориентиров или прообразов 
при проектировании фасада и ин-
терьеров.

При Московском университете 
был создан комитет, состоявший 
из частных лиц, которые не толь-
ко занимались распространением 
научных знаний в области изящ-
ных искусств среди широких кру-

гов русского общества, но и реша-
ли финансовые вопросы, оказывали 
помощь в приобретении экспонатов 
для музея. Председателем этого ко-
митета был великий князь Сергей 
Александрович. Он нашел терри-
торию для строительства, и благо-
даря его ходатайству из государ-
ственной казны на постройку музея 
было выделено 200 тыс. рублей. 
Его заместителем стал Юрий Сте-
панович Нечаев-Мальцов, крупный 
промышленник и придворный. На 
его средства был добыт и достав-
лен с Урала белый морозоустойчи-
вый мрамор для облицовки фаса-
дов музея и для колоннады, именно 
он приобрел для музея первые ори-
гинальные памятники искусства и 
культуры Древнего Египта и ряд 
ценных копий со всемирно извест-
ных произведений искусства древ-
ности. Нечаевым-Мальцовым было 
потрачено около 2 млн. рублей (две 
трети всей стоимости музея). 

Церемония торжественной за-
кладки здания музея состоялась 17 
(29) августа 1898 года в присутствии 
членов императорской фамилии.

Экспозиция музея создавалась на 
основе Кабинета (музея) изящных 
искусств и древностей Московского 
университета. Слепки и другие ко-
пии заказывались Цветаевым в за-
рубежных мастерских по формам, 
снятым непосредственно с ориги-
налов. Многие известные люди того 
времени безвозмездно дарили музею 
свои коллекции. Благодаря этому 
музей выдвинулся в число облада-
телей выдающихся древневосточ-
ных собраний. 

Народный музей 
Музей изящных искусств имени 
Александра III открылся в торже-
ственной обстановке 31 мая (13 
июня) 1912 года. На церемонии при-
сутствовали император Николай II 
и вдовствующая императрица Ма-
рия Федоровна.

Первым директором музея с 1911 
года до дня смерти в 1913 году был 
И.В. Цветаев. Новый музей сразу 
приобрел популярность у широкой 

публики: посещаемость его доходи-
ла в будни до 700–800 человек, а в 
воскресенья и праздники – до 2500 
человек. Музей интересовал и ху-
дожников, и представителей духов-
ного сословия. В залах проводились 
занятия со студентами и экскурсии 
для публики.

Весной в 1923 году музей стал 
Государственным музеем изящных 
искусств. Экспозиция музея попол-
нилась картинами из Исторического 
музея, Музеев Кремля, Третьяков-
ской галереи Румянцевского музея, 
из национализированных москов-
ских усадеб, из частных коллек-
ций. В музее сложилось ядро кар-
тинной галереи старых западных 
мастеров.

В 1932 году Музей был вновь 
переименован и получил название 
Государственного музея изобрази-
тельных искусств. В 1937 году ему 
присвоено имя А.С. Пушкина.

В 1941–1944 годах большая часть 
музейных фондов была эвакуирова-
на. С 1944 года началось восстанов-
ление здания музея, пострадавшего 
во время войны от бомбардировок. 
Экспозиции была открыта в 1946 
году. 

В настоящее время в ГМИИ 
им. А.С. Пушкина сочетаются 
экспозиции четырех типов. Это 
скульптурно-архитектурная экспо-
зиция слепков; раздел, посвящен-
ный искусству и культуре древних 
цивилизаций; картинная галерея 
VIII–XX вв.; экспозиция Отдела 
личных коллекций.

Собрание ГМИИ им. А.С. Пуш-
кина насчитывает свыше 670 тысяч 
произведений живописи и скульпту-
ры, графических работ, произведе-
ний прикладного искусства, памят-
ников археологии и нумизматики, 
художественной фотографии.

Помимо экскурсий и лекций, 
проводится работа с детьми. В му-
зее действует клуб любителей ис-
кусств, клуб юных искусствове-
дов, центр эстетического воспитания 
«Мусейон». Также проходят заня-
тия для родителей с детьми («се-
мейные группы»). 
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Царь 
застолья

Традиции 
и поверья

«Каравай, каравай, вот такой 
вышины…», «По сусекам 

метен, на сметане 
мешен…» – эти фразы входят 

в жизнь человека в раннем 
детстве. В них – отпечаток 

древних обрядов, основ 
уклада, ритуалов. Но чтобы 

расшифровать старинные 
обычаи и правила, придется 

углубиться в историю. 
И тогда простодушные 

детские считалки и сказки 
могут стать отправной 

точкой для многоплановой 
поисковой работы 

с привлечением ребят разного 
возраста.

Елена Куценко

Каравай, испеченный на имени-
ны; кашка, которую ели ладушки; пи-
рожки, предложенные печкой, чтобы 
узнать, куда полетели гуси-лебеди, – 
все это древняя обрядовая еда. При-
чем вся она приготовлена на осно-
ве злаков. 

На Руси издавна самым почита
емым продуктом считался хлеб. Пре-
жде всего потому, что он был основ-
ной едой, которую дополняли щи, 
каша, овощи, рыба, ягоды, молоко 
в зависимости от сезона и достатка. 
Именно хлеб был залогом выжива-
ния. Привычка к хлебу была настоль-
ко сильна, что в неурожайные годы 
начинался голод, несмотря на изоби-
лие дичи в лесах и рыбы в реках. 

К тому же выращивание и сохра-
нение зерна определяло весь годовой 
цикл крестьянской жизни. Прежде чем 
коврига попадала на обеденный стол, 
нужно было вспахать поле, засеять его, 
сжать и обмолотить колосья, высушить 
и сложить в закрома зерно, смолоть, 
замесить тесто и испечь хлеб. Как тут 
не проникнуться уважением! 

От зерна к караваю 
Выпечка была очень ответствен-
ной и трудоемкой работой, поэто-
му в крестьянской семье пекли хлеб 
не чаще двух раз в неделю. Сначала, 
если в деревне не было мельницы, 
зерно толкли в ступе пестом. Сей-
час это орудие труда можно увидеть 
лишь в музее. Увидеть и поразить-

ся размерам (в такой ступе, с кадуш-
ку средних размеров, только более 
вытянутой конусовидной формы – 
вспомним русские сказки – действи-
тельно можно летать!). Оно и понят-
но: муки для хлеба на всю семью, 
да на несколько дней, нужно много. 
Потом все натолченное требовалось 
просеять, ведь даже очень старатель-
ная хозяйка не может раздробить зер-
на в идеальную муку. 

Сеяли через сито или решето – в 
зависимости от этого хлеб получался 
ситный или решетный. Ситник полу-
чался белым и нежным – он был ис-
печен из более тонкой муки. А у ре-
шета ячейки крупнее, в них попадали 
более крупные, грубые частицы.

Квашню, в которой с вечера стави-
ли тесто, мыли крайне редко – просто 
натирали солью, смешанной с заква-
ской, и разводили опару. К утру тесто 
поднималось. Хозяйка часов в пять 
вставала, долго месила его, делила 
на части и, подстелив под хлебы ка-
пустные или дубовые листья, сажала 
в печь лопатой. Не той, конечно, что 
огород копают. Для хлеба в каждой 
избе была припасена широкая де-
ревянная лопата. Только увидев ее 
воочию, понимаешь смысл сказоч-
ного эпизода, когда Баба-яга пред-
лагает Иванушке сесть на лопату, а 
потом сама попадает в печь. 

Наконец по избе расплывался аро-
мат свежеиспеченного хлеба. Его го-
товность можно было определить, 
постучав по нижней корке: хорошо 
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пропеченный отзывался гулко и звон-
ко. В деревенском обиходе это почти 
всегда был ржаной каравай с резко 
выраженным кислым вкусом. Соб-
ственно говоря, «хлеб» – и означа-
ло ржаной.

Пшеничную муку использовали 
в городских пекарнях, где можно 
было купить калачи, ситники, сай-
ки, подовый, формовой хлеб, бубли-
ки, баранки, пряники. В деревню они 
попадали только как гостинцы и за 
настоящую еду не считались. 

Бойкая торговля 
В городах лучшие булочники все-
ми силами старались поддержи-
вать престиж. Некоторые так пре-
успевали, что иностранные послы 
отправляли в родные края лучший 
русский хлеб к столу европейских 
дворов. Не забывали и своих соот-
ечественников: зимой свежевыпе-
ченный хлеб замораживали и везли 
куда-нибудь в Иркутск, а там отта-
ивали в сырых полотенцах, разо-
гревали в печи и подавали к столу 
с пылу с жару. 

Самым известным был москов-
ский булочник Филиппов, любивший 
повторять, что «хлебушко заботу лю-
бит». Он зорко следил за качеством 
всей выпекаемой продукции, кото-
рую, в частности, ежедневно отправ-
ляли в Петербург к императорскому 
столу. Хлопотно, конечно, но в самой 
столице такие калачи и сайки не по-
лучались: вода не та.

Благодаря В.Гиляровскому мы 
знаем самую, наверное, известную 
байку о Филиппове. Однажды гроз-
ный генерал-губернатор Москвы За-
кревский, которому подали к завтра-
ку, как обычно, филипповские сайки, 
заорал не своим голосом, требуя при-
везти к нему булочника. Распоряже-
ние тут же было исполнено.

– Это что?! – бушевал он, тыча под 
нос испуганному Филиппову сайку, 
к которой припекся таракан.

– Это изюминка, – нашелся тот и 
быстренько съел компрометирую-
щую улику.

– Врешь, мерзавец, сайки с изю-
мом не бывают!..

Напуганный Филиппов, ринулся в 
пекарню, схватил и вывалил – к ужа-
су пекарей – в саечное тесто целую 
миску с изюмом. И уже через час, 
вернувшись в резиденцию Закрев-
ского, угощал его сайками с изюмом. 
Кстати, и остальным москвичам этот 
продукт пришелся по вкусу, отбоя от 
покупателей не было. 

Благословение 
хлебом 

В патриархальных крестьянских 
семьях такие инновации, конечно, 
не практиковались. Наоборот, хлеб 
был символом традиционности, за-
логом устойчивого уклада. На каж-
дый праздник годового цикла, на 
каждый торжественный случай в 
семье и общине полагалось выпе-
кать особый хлеб.

До сих пор сохранилась традиция 
встречать дорогих гостей хлебом-
солью. Причем это должен быть не 
батон из булочной, а поданный на 
вышитом полотенце круглый хлеб – 
символ гостеприимства и благорас-
положения. На верхушке пышного 
каравая – углубление для солонки, 
так как соль считалась в древности 
драгоценным продуктом и оберегом 
от злых сил. 

Иногда так встречали молодоже-
нов в доме жениха, но в большинстве 
регионов юга России, в Белоруссии 
и на Украине свадебный хлеб при-
нято было обыгрывать более торже-
ственно. Он носит название свадеб-
ного каравая.

Каравай (преобразившийся в 
наше время в пышный многокило-
граммовый торт) начинал и завер-
шал свадебное торжество. Нака-
нуне венчания в дом приглашали 
женщину-каравайницу, а иногда их 
было трое, пятеро или семеро. Обяза-
тельным условием было счастливое 
замужество и хорошие дети – чтобы 
каравайница замесила в тесто для 
молодых семейное счастье. Каж-
дый этап выпечки обрядового хле-
ба сопровождался песнями, ритуала-
ми, заговорами, обеспечивая охрану 
и поддержку супружеской пары на 
много лет вперед. 

Воду для опары брали до захода 
солнца из семи колодцев, муку – из 
семи мешков. Перед замесом кара-
вайница умывалась, мыла руки, по-
крывала голову, надевала нательный 
крест. Формовали каравай в специ-
альной емкости с крестом, ни ее, ни 
теста ни в коем случае не могли ка-
саться посторонние. 

Заготавливали капустные листья, 
растапливали печь (особые требова-
ния были даже к дровам) и сажали в 
нее свадебный хлеб мужчины – же-
натые и добропорядочные. Иногда 
по краям лопаты зажигали свечи, а 
после того, как каравай отправлял-
ся в печь, заговоры и песни продол-
жались, к домашней магии привле-
кали избу, печь и все добрые силы, 
хранящие домашний очаг.

По испеченному караваю гадали 
о будущей жизни молодой семьи. 
Если хлеб вышел пышный и глад-
кий – будет в семье лад, а если ско-
собочился или треснул – не все сло-
жится хорошо. Иногда каравайницы 
превосходили самих себя, и их изде-
лие, на диво подошедшее в жаркой 
печи, невозможно было вытащить. 
Приходилось расширять устье, раз-
бирая ряд кирпичей.  

Удавшийся каравай выглядел не-
вероятно изобильно: его украшали 
узорами, шишками, цветами из теста, 
фигурками птиц и животных, иногда 
ритуальным древом жизни. В неко-
торых областях декорировали гроз-
дьями калины (это дерево у славян 
традиционно символизирует счаст-
ливую любовь). Каравай, как оберег, 
в который вложено множество поже-
ланий и охранительных ритуалов, 
ставили в комнату молодоженов. А 
наутро дружка жениха выносил его к 
свадебному столу и делил между все-
ми участниками пира. Это было за-
ключительным эпизодом свадьбы.

Хлеб считался обязательным по-
дарком и в других ритуальных дей-
ствах. С хлебом и мукой в качестве 
подарков приходили к роженице со-
седки (молодому отцу, кстати, несли 
горькое и соленое питье, наверное, 
чтоб хоть отчасти разделил родовые 
страдания жены). 
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Во время похорон и поминок муч-
ное тоже было обязательной частью 
обряда. Традиционным поминаль-
ным блюдом на Руси стали блины, 
часто гостям раздавали хлеб и пиро-
ги. Иногда пекли каравай наподобие 
свадебного и разделяли между все-
ми, кто пришел проститься. 

Дар солнцу 
Хлеб, по поверьям, – средоточие и 
воплощение могущественных сил, 
которые влияют на человеческую 
жизнь. Поэтому во время календар-
ных праздников хозяйки чаще всего 
доставали лучшую муку и ставили 
особое тесто. Самые долгожданные 
и радостные праздники годового кру-
га – те, что отмечают весеннее воз-
рождение.

Зимний поворот солнца к новому 
циклу у многих народов отмечает-
ся ритуальной выпечкой. На Рожде-
ство и под Новый год в России из-
давна принято печь пироги. У наших 
южных и западных соседей хозяйки 
выпекают козюли – фигурки живот-
ных, чтобы следующий год был пло-
дородным. В Центральной Европе 
в рождественский пирог запекают 
монетку или боб: кому попадет на 
зубок, тому грядущий год принесет 
счастье. Еще европейское Рождество 
нельзя представить себе без имбир-
ного печенья, которое родственно 
нашим пряникам. В европейской 
традиции тоже можно проследить 

обрядовость: одну лепешку из празд-
ничной выпечки принято оставлять 
как минимум до следующего Рож-
дества, а иногда женщины хранят 
свою девичью лепешку десятиле-
тиями как талисман. 

В пору весеннего равноденствия 
приближение желанного тепла осо-
бенно хочется поторопить. Поэтому 
принято печь «жаворонки» – фигур-
ки птичек. Их раздают всем домаш-
ним, чтобы закликали с юга птиц, а те 
уж принесут на крыльях настоящую 
весну. Традиция живет с языческих 
времен и настолько точно выражает 
стремление людей к теплу, что даже 
официальная церковь не борется с 
ней, хотя «заклички» приходятся на 
время поста. 

Настоящим экзаменом для рос-
сийской хозяйки было приготовле-
ние пасхального кулича, в котором 
сплавились отголоски языческого 
приветствия молодой зелени и хри-
стианская традиция. Его тяжелое, 
душистое, желтое от сдобы и шаф-
рана тесто чрезвычайно капризно. 
Еще бы: ведь для него отобрали са-
мую качественную и сухую муку, 
лучшее масло и молоко, много све-
жайших яиц. Созревая, оно не лю-
бит прохлады и духоты, при этом 
тепло не должно исходить снизу. 
Ни в коем случае нельзя устраи-
вать сквозняк и даже, как всерьез 
утверждают некоторые хозяйки, 
громко разговаривать. Впрочем, вы-

мешивая тесто вручную несколь-
ко часов, поневоле станешь отно-
ситься к нему с большим пиететом. 
Зато если все сделано на совесть и 
куличи удались, они по праву за-
нимают главенствующее место на 
праздничном столе. 

 
Карнавальная 
трапеза 

Так же безоговорочно царствует на 
столе блюдо с блинами на Маслени-
цу. На первый взгляд они не в при-
мер проще и дешевле в изготовлении. 
Но это пока не попробуешь приго-
товить их по всем правилам. А пра-
вил, в том числе древних обрядовых, 
множество. Ведь нужно было прово-
дить зиму, не обидев могуществен-
ного Мороза, и приманить пышную, 
щедрую весну. В результате сложи-
лась поистине карнавальная тради-
ция проводить масленичную неделю 
с песнями, играми, переодеванием, 
катанием и, конечно, сытной аппе-
титной едой. 

Веселое и в то же время испол-
ненное смысла действо начиналось 
с замешивания блинного теста. Под-
черкивая важность момента, хозяйка 
выходила во двор и в тайне от всех, 
произнося заветные слова, брала на 
опару или снег при свете месяца, 
или воду из реки, родника, колод-
ца. Потом тесто подходило в тепле 
несколько часов, ведь традицион-
ные русские блины пекутся только 
из кислого (дрожжевого) теста. Со-
временные хозяйки, экономя время, 
предпочитают упрощенный вариант, 
с разрыхлителем. Но это не блины в 
классическом понимании, а так на-
зываемые блинцы, они плотнее и го-
раздо более тонкие.

Настоящий же блин пухлый и в то 
же время прозрачный, нежный, весь 
пронизан мелкими дырочками – за 
счет чего хорошо пропекается, оста-
ваясь толстым и воздушным. По кра-
ям он окружен тончайшей кружевной 
хрустящей каемкой. Из-за рыхлости 
блин мгновенно пропитывается мас-
лом и аппетитно лоснится. Достой-
ный символ солнца: поджаристый, 
горячий, круглый, щедрый. 
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Алые 
паруса

Зачем мужчина 
женщине?

Авторская типология 
женщин с точки зрения 

отношения к мужчине – 
попытка осмысления 

типичных женских ожиданий, 
причин для сближения, 

представлений о счастье 
и терпении в отношениях. 

При знакомстве школьников 
с такой концепцией важно 

подчеркнуть, что в ней 
представлены всего лишь 

психотипы – в чистом виде 
они не встречаются, но найти 

те или иные черты у себя 
может каждый.

Валентина Пономарева,
психолог-сказкотерапевт,

г. Москва

Ассоль 
Конечно же, образ девушки, ожи-
дающей принца, так романтичен! 
Предполагается, что принц – это 
идеал, совершенство, которому она 
готова стать достойной парой. При-
мечательно, что опознавательными 
знаками идеала при этом зачастую 
являются внешние приметы вроде 
алых парусов или белого коня. И это 
закономерно: сам образ принца не-
важен (достаточно того, что идеа-
лен), важно лишь, как его узнать. В 
реальности признаком принца мо-
жет восприниматься его состоятель-
ность (упомянутые паруса и конь – 
тоже свидетельства богатства). 

Женщина-Ассоль совершенно не 
готова к признанию самой возмож-
ности наличия недостатков у суже-
ного, и обнаружение их приводит 
бедняжку в шок. За редким исклю-
чением, Ассоль не может отказаться 
от собственных установок по отно-
шению к принцу. Завышенные тре-
бования к мужчине могут стать при-
чиной нескончаемых конфликтов, 
которые приведут к различным по-
следствиям. Вариантов развития со-
бытий несколько.

• Разрыв отношений случается, 
если Ассоль решает, что обозналась, 
и уходит, чтобы ждать (изредка – ис-
кать) настоящего принца. В крайнем 
случае такого исхода женщина бу-
дет перебирать мужчин и, не находя 
соответствующего меркам идеала, 
в отчаянии рискует впасть в тяже-

лую депрессию. Впрочем, этот раз-
рыв может произойти и по иници-
ативе третируемого упреками или 
слезами мужчины.

• Как правило, Ассоль – из семьи, 
воспитывающей ее правильной де-
вочкой, в которой все должно быть 
без сучка, без задоринки. Добива-
ются этого чаще всего с помощью 
родительского диктата. Воспользо-
вавшись семейным стереотипом, 
бедняжка может задаться целью (со-
знательно или бессознательно) дове-
сти до совершенства не оправда-
вшего надежд мужчину, постепенно 
увлекаясь ролью матери или даже 
властительницы. Мужчина при этом 
становится ребенком либо подка-
блучником, а при несогласии с за-
данным положением – уходит.

В банальном современном пере-
ложении такой идеал показан в зна-
менитой песне А.Пугачевой: 

Чтоб не пил и не курил 
И цветы всегда дарил, 
В дом зарплату отдавал, 
Тещу мамой называл, 
Был к футболу равнодушен, 
А в компании не скучен,
И к тому же чтобы он 
И красив был, и умен.
• Поскольку Ассоль – инфан-

тильный тип и ожидание принца 
в детско-подростковом возрасте 
вполне естественно, то при взрос-
лении и известной зрелости (лич-
ностной, а не возрастной) партнер 
может помочь своей избраннице из-
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бавиться от розовых очков. Кстати, 
герой А.Грина, похоже, как раз та-
кого рода: подыграв возлюбленной, 
он имеет все шансы посодейство-
вать ей в формировании более реа-
листичного взгляда на жизнь. 

• Ассоль может стать жерт-
вой, оказавшись в сетях мошенни-
ков. Как ни странно, иллюстрация 
к этому варианту – небезызвестная 
мадам Грицацуева, в образе кото-
рой причудливо смешались страсть 
и рассудок, идеализм и трезвость, 
самоотверженность и меркантиль-
ность. С одной стороны, она тре-
бует ситечко, с другой – кидается 
в Москву, прочитав в газете о не-
счастном случае, произошедшем с 
Остапом Бендером.

• Если партнер Ассоль относится 
к ней так же, как она, то есть имеет 
место взаимная идеализация обра-
зов, в пространстве межличностных 
отношений образуется иллюзорный 
мир, и все, что находится за его пре-
делами, для влюбленных неважно. 
Как правило, ими руководит страсть, 

заставляющая забывать о законах 
и традициях социума, и как только 
что-то случается «не так», возника-
ет тяжелейшая драма и даже траге-
дия. В мировой классике это Ромео и 
Джульетта, Тристан и Изольда, Зиг-
фрид и Брунгильда.

Душечка 
Сколько себя помню, ругают чехов-
скую героиню Душечку. А за что? За 
то, что она посвящала себя всю сна-
чала мужьям, а потом и сыну одного 
из бывших супругов. Ей присуща не-
избывная потребность растворять-
ся в ком-то другом, отдавая совер-
шенно бескорыстно все физические 
и душевные силы. Разве это плохо? 
Ну, смотря для кого…

Женщина-Душечка добра, отзыв-
чива, заботлива, хозяйственна. Но в 
гротесковом исполнении своих по-
ложительных качеств может стать 
невероятно надоедливой и занудной, 
вызывая раздражение домочадцев. 
Она с кротостью переносит их гру-
бость в свой адрес, поскольку в отно-

шении себя самой нечувствительна 
и тем самым может провоцировать 
близких на душевную черствость 
и развитие эгоизма. Единственное, 
чего такая дама не может вынести, – 
это одиночество.

Вне интересов и потребностей 
членов семьи для нее ничего не су-
ществует. В связи с этим Душечка 
неадекватна в восприятии ситуаций, 
в которые она так или иначе попада-
ет, и зачастую несправедлива по от-
ношению к другим людям, тем, что 
находятся за пределами семьи. 

Отношения Душечки с мужчи-
ной могут также развиваться по не-
скольким сценариям, причем не все 
из них неблагоприятны.

• Садомазохистская модель от-
ношений характерна для ситуации, 
когда партнер имеет либо недоста-
точно устойчивую психику, либо его 
психический потенциал слабее, чем 
у его «половинки». В первом случае 
Душечке обеспечен домашний ти-
ран, во втором – она сама превра-
тится в деспота, не получая отпора 
мелочной опеке. 

• Пребывающий в заоблачных 
мечтах мужчина будет вполне 
доволен Душечкой, поскольку она 
избавит его от необходимости за-
ниматься повседневной рутиной в 
доме и будет охотно выслушивать 
его рассуждения, радуясь возмож-
ности разделить взгляды любимо-
го. А уж в том, что она их поддер-
жит, можно не сомневаться. 

• Этически незрелый человек с 
легкостью может использовать Ду-
шечку для самовыражения. Напри-
мер, компенсировать собственные 
внутренние проблемы за счет уни-
жения ее, ведь она, в силу своего ха-
рактера, не станет препятствовать, 
даже напротив – будет содейство-
вать. В том случае, если умствен-
ный потенциал женщины позволяет 
ей помогать избраннику в интеллек-
туальном труде, он никогда не при-
знает ее участия, более того, поста-
рается приписать все себе одному. В 
любом случае Душечке придется все 
время стоять на нижней ступеньке 
невидимой лестницы, чтобы с вос-
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хищением смотреть на супруга, на-
ходящегося гораздо выше. 

• Женщина-Душечка может быть 
замечательной соратницей духов-
но развитому мужчине, обладающе-
му нравственной зрелостью и силь-
ным психическим потенциалом. В 
этом случае практически гарантиро-
ван прекрасный творческий союз, в 
котором партнер предложит избран-
нице усилить чувство собственного 
достоинства и потребность в разви-
тии. И она займется этим самозаб-
венно.

Мироносица 
Психотип Мироносицы может сфор-
мироваться в женщине, ощутившей 
остановку либо нехватку самореа-
лизации. Например, дети выросли 
и ушли в самостоятельное плава-
ние, мужа нет или он слабее ее са-
мой, чувства охладели, карьера за-
вершена либо выполняемая работа 
опостылела…

Не найдя в окружающем про-
странстве точки опоры, такая дама 
начинает духовные поиски. Сами 
по себе такие искания – вещь хоро-
шая, но особенность данного пси-
хотипа заключается во все большей 
изоляции от мира, с одной стороны, 
и потребности обрести нечто такое, 
что позволит считать себя избран-
ной, – с другой.

Желание это либо не осознано, 
либо формулируется в виде внутрен-
ней установки на служение. Харак-
терным является и то, что ощуще-
ние избранности связано не только 
с приобщением к какому-то учению, 
движению (политическому, обще-
ственному и др.), особой корпора-
тивной структуре (например, пира-
мидальной), но и с причастностью к 
замеченному в нем лидеру, который 
возводится в ранг кумира.

Мироносица начинает всю не-
растраченную энергию души на-
правлять на пропаганду идей того 
сообщества, к которому примкну-
ла, привлекать в него знакомых и 
обижаться на них в случае отказа, 
вплоть до разрыва отношений, даже 
если речь идет о родных и близких. 

Все более увлекаясь, она может дой-
ти до фанатизма. 

В рамках организации женщи-
на для себя интуитивно выстраи-
вает иерархическую структуру, даже 
если провозглашено равенство всех 
членов/участников. Она не требует 
и не помышляет о благосклонно-
сти кумира, готова служить безот-
ветно, с предельной преданностью, 
жертвовать всем имуществом, но 
легко склоняема к близкому контак-
ту с лидером или с мужчинами того 
же клана. 

Печальнее всего исход может 
быть, если Мироносица в результа-
те некритичного отношения к мно-
гочисленным объявлениям об эзо-
терических, мистических и прочих 
курсах, оказывается на первых по-
павшихся, то есть даже не делая меж-
ду ними практического выбора. При 
разочаровании или разоблачении ли-
дера она может начать метаться, по-
скольку сформировался стереотип 
служения кумиру, требующий соот-
ветствующих действий. 

Единственным благоприятным 
прогнозом для психического здо-
ровья такой женщины может быть 
случай, когда она в качестве ду-
ховного лидера избрала священни-
ка, добросовестно исполняющего 
свою миссию, или достойного ру-
ководителя организации (например, 
благотворительного фонда, обще-
ства ветеранов, клуба друзей жи-
вотных) и в результате стала ис-
тинно верующим человеком либо 
активистом-проводником благой 
цели. Во всех прочих случаях требу-
ются специальные меры, поскольку 
уговоры опомниться бессильны. 

Дочка 
Название этого психотипа гово-
рит само за себя. Не получив в ро-
дительском доме нормального от-
цовства, выросшая дочь стремится 
восполнить этот пробел в браке. В 
зависимости от того, осознано или 
нет это желание, возможны вари-
анты как поведения, так и прогно-
за отношений. 
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• Во втором случае девушка влю-
бляется в мужчину много старше 
себя, и он, принимая на себя забо-
ту о ней, содействует формирова-
нию в избраннице взрослой жен-
щины. В этом случае у Дочки есть 
шанс освободиться от былого ком-
плекса, особенно если рождается 
ребенок, а у семьи – шанс на дол-
гое существование, хотя и, разуме-
ется, не абсолютный.

• При сознательном выборе «сур-
рогатного» отца юная особа рас-
считывает как на заботу, так и 
на материальное обеспечение, в 
том числе на получение того, что ей 
было недодано в детстве. Но детские 
нереализованные мечты теперь уже 
должны быть воплощены на взрос-
лый манер (например, вместо шага-
ющей куклы требуется автомобиль). 
При этом она согласна закрывать 
глаза на внешний вид, степень фи-
зической силы партнера.

Такая Дочка и к домашнему хо-
зяйству относится по-детски, а не 
получая физического удовлетворе-
ния, легко заводит себе бой-френда, 
будучи уверенной в том, что имеет 
на это полное право: ведь у «папи-
ка» другие функции. Понимая на-
мерения молоденькой подружки/
жены, мужчина старается при этом, 
как правило, сохранить ее матери-
альную зависимость, а потому не 
заинтересован ни в образовании, ни 
в карьере Дочки. Она для него вы-
полняет роль куклы, эротической 
игрушки. 

Однако псевдопапа сильно риску-
ет, поскольку, становясь старше (но 
редко действительно взрослея при 
этом), женщина, как правило, стара-
ется обвести его вокруг пальца, за-
частую – успешно. Во всяком случае 
драм при меркантильном построе-
нии разновозрастных браков – не пе-
речесть, и идти на такой союз стоит 
только при очень сильной и очень 
искренней взаимной любви.

Феминистка 
Для психотипа Феминистки основ-
ной характерной чертой является 
то, что в отношениях с мужчиной 

она главная. Проявлений этого ка-
чества существует множество, но 
при всем их многообразии основ-
ная суть сводится к тому, что пар-
тнер используется (для удовлетво-
рения физических потребностей, 
выполнения поручений, материаль-
ного обеспечения).

Приоритеты в жизни таких жен-
щин расставлены так, что на первом 
месте в жизни может находиться 
что угодно: бизнес, карьера, хобби, 
путешествия. Они сами все решают, 
а мужчина (постоянный или вре-
менный) обречен на подчиненную 
роль. И надо сказать, что есть муж-
чины, которые на этом зарабатыва-
ют (когда их откровенно покупают), 
но есть и такие, кто сильно теряет, и 
не только в материальном плане, но 
и, что еще важнее, в смысле чело-
веческого достоинства. Унижение 
мужчины как существа второго со-
рта записано у Феминистки в под-
сознании, а качества-реализаторы 
различаются в зависимости от того, 
что находится в первичных прио-
ритетах. 

Так, знаменитая Эллочка Людоед-
ка из «Двенадцати стульев» Ильфа 
и Петрова в тяжелой конкуренции 
с Вандербильдихой по части при-
обретения туалетов обирала мужа-
инженера, за счет которого жила. 
Старуха из сказки «Морозко» да-
вила мужа властностью, не давая 
слова молвить. А телевидение по-
казывает репортажи и интервью с 
бизнес-леди, которые посещают спе-
циальные салоны, где могут взять 
напрокат мачо. 

И чем больше самовыражается 
Феминистка, тем более возрастает 
ее алчность и ненасытность, но, в 
отличие от героини «Сказки о ры-
баке и рыбке», она вроде бы далеко 
не всегда остается у разбитого коры-
та... Хотя, если говорить о душевной 
гармонии, то она как раз разбивает-
ся вдребезги и создает внутренний 
дискомфорт, причину которого дама 
осознать не может. 

Гоголевская Оксана из «Ночи 
перед Рождеством» дает образец 
наискорейшего преображения это-

го психотипа: лишь потеряв объект 
истязания, она оказывается способ-
ной к внутренним переменам. Спо-
собна, однако не факт, что будет их 
добиваться. 

Традиционалистка
Для представительницы этого пси-
хотипа ценно, прежде всего, обще-
ственное мнение. Она считает, что 
должна жить как все; иметь то, что 
принято иметь в социуме, где она 
вращается, и то, что в нем ценится 
(например, в советское время – блес-
нуть дефицитом перед гостями; при 
появлении так называемых «новых 
русских» – обладать набором знако-
во важных аксессуаров).

Отношения Традиционалистки 
с мужчиной строятся на том, что-
бы выйти замуж, когда положе-
но, поэтому для нее важнее, чтобы 
позвали, чем собственные чувства. 
Иметь мужа и не оказаться в разво-
де – тоже принципиальной важности 
заповедь такой женщины, поэтому 
она будет терпеть ссоры и скандалы, 
приговаривая: «Бьет – значит, лю-
бит», только бы не остаться одной. 
Но не потому, что ей невыносимо 
одиночество, а потому, что боится 
выпасть из обоймы представлений 
«все как у людей». 

За позицией, свойственной Тра-
диционалистке, часто скрывается 
внутриличностная рассогласован-
ность, от которой она прячется за 
социальными стереотипами. Пре-
одолеть ее поможет истинная лю-
бовь. Впрочем, как и общее развитие 
культуры. В один прекрасный день 
можно сказать себе: «Ну почему я 
хожу только в клубы?». И убедить-
ся, что на выставках и в консерва-
тории тоже много народу. Правда, 
посещать эти места, скучая и застав-
ляя себя, бесполезно. Сначала сто-
ит найти в себе интерес к предме-
ту посещения.

Феминистка и Традиционалист-
ка – антиподы, но оба психотипа за-
меняют реальную жизни фантома-
ми и потому, даже твердя себе, что 
счастливы, порой готовы распла-
каться.  



Программа развития 
профессионально-личностных 
компетенций педагога  

В программу входят следующие модульные курсы 
под общим названием «Навыки профессиональной 
и личной эффективности»:

нормативный 
срок освоения 
каждого модуля. 
Форма обучения – 
дистанционная. 
После окончания 
модуля выдается 
свидетельство 
установленного 
образца.

часов –
6

Стоимость одного модульного курса: 

– 300 рублей – заявки на обучение на сайте edu.1september.ru  

– бесплатно – для педагогических работников образовательных 
учреждений, участвующих в общероссийском проекте «Школа циф-
рового века – 2012/13». Подробности на сайте digital.1september.ru 

  Тайм-менеджмент,  
или Как эффективно организовать свое время

  Тайм-менеджмент  
для учеников, или Как научить 
школьников организовывать свое время

  Приемы конструктивного 
разрешения конфликтных 
ситуаций, или Конфликты в нашей 
жизни: способы решения

  Профессиональное выгорание, 
или Как сохранить здоровье и не «сгореть» 
на работе

  Стресс-менеджмент, или Приемы 
профилактики и преодоления стресса

  Управление имиджем,  
или Как создать свой стиль

  Искусство договариваться,  
или Как понять других людей  
и донести свою точку зрения
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Страна 
королей

Сказочная 
реальность

Ролевые игры решают 
важные психологические 

проблемы участников, 
дают возможность 

прожить и осмыслить 
ситуацию, нереальную 
для обыденной жизни. 

А педагог с их помощью 
может глубже понять 

потребности подростков 
и найти для разыгрывания 
психологической «пьесы» 

ту форму, которая наиболее 
близка ему самому 

и его ученикам.

Сергей Иванов,
г. Москва

Рождение 
королевства 

В октябре 1998 года мы с моими 
учениками, «студентами» детской 
литературной студии из Невской 
Дубровки (Всеволожского района 
Ленинградской области) и Всеволож-
ска, сделали первую ролевую игру по 
мотивам книг К.С. Льюиса «Хроники 
Нарнии». Вскоре к «Нарнии» (я буду 
называть этим словом как фантасти-
ческий мир, так и сами игровые дей-
ствия) присоединились члены раз-
новозрастного клуба исторической 
реконструкции «Рыцари Круглого 
Стола» из Петербурга, их педагоги, 
другие взрослые, увлеченные Сред-
ними веками и никогда не увлекав-
шиеся ими. Вокруг игры возникла 
«нарнийская субкультура» (заклю-
чавшаяся в традициях, игровой пере-
писке, обсуждениях, встречах участ-
ников игр, художественных работах 
и т.д.). Стало ясно, что сериал име-
ет богатый, психологически актуаль-
ный для его участников потенциал и 
свою специфику, которую требова-
лось сформулировать.

Ниже я остановлюсь на одной 
характерной черте нашего игрово-
го цикла – сравнительном избытке 
королей и королев. Каждый второй 
именовался королем – Нарнии ли, 
Тархистана, гномов, источников. Те, 
кому не хватило королевского тро-
на, становились «просто» лордами, 
герцогами, принцессами. Если под-

ходящее владение не было описано 
Льюисом, его придумывали (так поя-
вился «Дархистан» в качестве само-
стоятельной части Тархистана).

Чрезмерное число королей и ко-
ролев в Нарнии (сравнительно с 
«третьим сословием»), вероятно, 
не случайно. С детской точки зре-
ния, «массовки» не существует, она 
не нужна. Ребенок в коммуникатив-
ной игре редко нуждается в простых 
слугах, простых солдатах (если толь-
ко это не настольная игра «в солда-
тики»), крестьянах и пролетариях. 
В этом смысле можно говорить об 
«элитарности» сознания ребенка. 
Даже в детской считалке «На золо-
том крыльце сидели царь, царевич, 
король, королевич», то есть четыре 
особы из высшего сословия и толь-
ко двое простолюдинов – сапожник 
и портной. Девочки играют в «прин-
цесс» и не удивляются, если вокруг 
появляются другие «принцессы», ко-
роли и королевы и не возникает ни 
одного подданного. На детской дво-
ровой игре в мушкетеров есть только 
мушкетеры и другие главные герои 
книги Дюма, второстепенных – не 
бывает. Каждый ребенок интуитив-
но чувствует себя королем или, на ху-
дой конец, «просто» дворянином, ге-
роем, исключением. Детское чутье, 
интуиция отменяют всякую незна-
чительность. 

Можно ли назвать это повсемест-
ное явление заблуждением или оно 

Кто был хоть один день королем или королевой в Нарнии,
навсегда останется здесь королевой или королем.

К.С. Льюис. «Лев, колдунья и платяной шкаф»
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указывает на какой-то важный психо-
логический и онтологический факт? 
Иными словами, ребенок преувели-
чивает, когда называет себя королем, 
или сообщает истину?

Метафора 
внутреннего мира 

Ребенок в реальности не может ока-
заться статусно (а тем более факти-
чески) выше взрослого. Однако че-
ловеку необходимо рано или поздно 
приобретать опыт хозяйствования – 
и начинаться он может только с ру-
ководства своим внутренним миром. 
Нужно сначала стать королем в сво-
ей собственной стране (душе), что-
бы впоследствии управлять семьей, 
воспитывать детей. Наверное, имен-
но это и называется «с царем в го-
лове». 

Но раз так, любые игровые ко-
ролевские владения представляют 
собой метафору внутреннего мира 
ребенка. Проверить это на опыте 
нетрудно: каков характер, знания, 
представления, мечты ребенка, та-
ково обычно и королевство. Особен-
но это наглядно, если в жизни этой 
страны существуют какие-то сюже-
ты. Как правило, они вторят событи-
ям, развивающимся в его собствен-
ной биографии, отраженным в его 
душевной жизни. Ребенок может с 
полным правом повторить слова Лю-
довика: «Королевство – это я». 

Потребность ребенка быть исклю-
чительным, «самым главным» дав-
но заметили и педагоги, и детские 
писатели. В педагогике – в частно-
сти в движении коммунарских отря-
дов, которое базировалось на иде-
ях А.С. Макаренко, – существовала 
практика «сводных отрядов» со смен-
ными командирами. Потенциально (а 
в коммуне Макаренко и в ряде других 
объединений – вполне реально) каж-
дый член детского коллектива мог 
стать командиром сводного отряда, 
создаваемого для разовых действий, 
будучи рядовым в другом отряде. 

Об исключительности каждого ре-
бенка писал в своих произведениях о 
девочке из будущего Алисе Селезне-
вой популярный детский автор Кир 
Булычев. Я думаю, что и четыре тро-

на в столице Нарнии Кэр-Паравеле, 
предназначенные для четырех ан-
глийских детей, появились в «Хрони-
ках Нарнии» Льюиса не случайно. 

Король 
и его окружение 

Воспроизводя первую «хронику» 
К.С. Льюиса в ролевой игре, мы 
тоже возвели на нарнийский пре-
стол двух королей и двух королев. 
Но не остановились на этом – новые 
игроки сразу получали игровые вла-
дения или придумывали их для себя. 
Причем потребность почувствовать 
себя лордами испытывали как млад-
шие участники игры (12–13 лет), так 
и учащиеся выпускных классов, и 
студенты-первокурсники. Были и 
взрослые люди (родители, а позже 
знакомые), которых именовали ко-
ролями и королевами. В итоге у нас 
сложилась система игровых владе-
ний, население которых чаще все-
го ограничивалось самим лордом, 
иногда – его игровыми «родствен-
никами». 

Большое число игровых под-
данных могут затруднить ребенку 
управление этим хозяйством. Игро-
вое королевство должно быть коро-
левством понарошку, тогда ребенок 
испытает радость от своей роли, смо-
жет почувствовать себя успешным. 
Несколько подчиненных еще могут 
славить короля и выполнять его пору-
чения, а множество подданных ста-
нут разбиваться на партии, интриго-
вать и противодействовать королю 
(в условиях статичного игрового со-
общества, которое не вовлечено, на-
пример, в войну). Не справившийся 
с ролью игрок, как показывает опыт, 
испытывает разочарование, игра не 
приносит ему удовольствия, оказы-
вается негативным опытом. Если этот 
игрок – король, он теряет надежду 
управиться с королевством, то есть, 
в некотором смысле, теряет надежду, 
что сможет навести порядок в своем 
внутреннем мире.

Параллельно с опытом «внутрен-
него хозяйствования» наши короли 
и королевы получали в игре навы-
ки взаимодействия с ровесниками и 
со взрослыми. Важно то, что такое 

взаимодействие происходило не с 
частной точки зрения, а с позиций 
собственного королевства, что уве-
личивало ответственность ребенка и 
воспитывало эту самую ответствен-
ность. 

Социолог В.Симонова обнаружи-
ла в нашей «Нарнии» взаимозависи-
мость поведения играющих детей и 
взрослых, которая тоже служит за-
даче социализации ребенка:

«…граница между взрослыми и 
детьми стерта в одном очень важном 
плане: решения тех и других одина-
ково влияют на исход событий. Да, 
у взрослых власть, как и в жизни, 
но в Нарнийском мире и те и другие 
одинаково беззащитны и одинаково 
сильны. Наверное, это ощущение де-
лает Нарнию столь притягательной 
для детей. Они видят, что и взрос-
лые могут делать ошибки, выглядеть 
смешно и глупо. Это дает им ощу-
щение включенности в мир взрос-
лых, где они также принимают ре-
шения, к которым прислушиваются 
и уважают».

Надо заметить, что воспиты-
вать королей и королев вовсе не 
означает культивировать в ребен-
ке гордость. Существует истори-
ческий взгляд на самодержавие, 
трактующий его как систему ответ-
ственного поведения и взаимного 
подчинения хозяев друг другу в ие-
рархической системе: царский хо-
лоп был государем у себя в вотчи-
не, боярский холоп был государем 
у себя в деревне, холоп помещика 
был государем в собственном доме, 
но и самодержец являлся слугой 
небесного царя.

В Нарнии король вознесен над 
подданными, но перед Львом Ас-
ланом, творцом и властелином нар-
нийского мира, «царем царей», он 
склоняет голову наравне со всеми. 
Возможно, только настоящий «са-
модержец» может стать ответствен-
ным членом общества. Воспитание 
нарнийскими образами может слу-
жить защитой как от анархизма, до-
вольно распространенного в нашем 
общественном менталитете, так и от 
внутреннего рабства, порождаемого 
безответственностью. 
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Мы 
живем 

в России
Фестиваль 

проектов

Устав от бесплодности 
пафосных разговоров 

о патриотизме, педагоги 
лицея предложили форму 

проектной работы, которая 
должна помочь школьникам 

ощутить себя гражданами 
страны с великой историей 

и культурой.

Ирина Букина,
лицей № 2, 

г. Ступино,
Московская обл.

Социологический 
опрос 

Стандартные методы учительской 
работы по воспитанию патриотиз-
ма не работают, поскольку слиш-
ком много разрушительных сил дей-
ствует «против». Прежде всего это 
средства массовой информации, 
сложившиеся в обществе стерео-
типы, обсуждение сложных ситуа-
ций страны в семьях учеников. В на-
шем лицее нет ни одного педагога, 
который бы на своих уроках не го-
ворил о гордости за свою страну – за 
ее ученых, полководцев, поэтов, пи-
сателей, композиторов, художников, 
учителей, спортсменов. Мы гово-
рим о великих битвах, о значитель-
ных победах, беспримерных под-
вигах. Уроки заканчиваются, дети 
выходят из классов. Но что остает-
ся в их памяти через час, через не-
делю, через год? 

Мы предложили нашим стар-
шеклассникам ответить на вопро-
сы о стране. 75% учащихся 9–11-х 
классов в приоритетах страны видят 
только ее огромные размеры, боль-
шое количество полезных ископа
емых и сосуществование разных 
наций. От 24% до 35% подростков 
в разных классах называют в каче-
стве приоритетов человеческие и 
культурные богатства. Вот приме-
ры некоторых ответов: «Красочный 
русский язык», «Самый дружный 

народ», «Доброта и сострадание 
русского народа», «Русские люди – 
истинные патриоты», «Самая луч-
шая страна», «Самый дружный на-
род», «Самая миролюбивая страна», 
«Русские люди не ущемляют права 
других народов». 

От 65% до 76% учеников в каче-
стве отличий нашей страны от дру-
гих мировых держав видят толь-
ко минусы. Ответы были такими: 
«Коррупция и преступность», «Са-
мая пьющая страна», «Непродуман-
ность законов», «Слабая экономи-
ка», «Самое большое количество 
безработных», «Неспособность под-
держивать порядок», «Неуважение 
культуры», «Низкий уровень жиз-
ни», «Неумение использовать при-
родные ресурсы», «Плохое обра-
зование», «Разобщенность народа, 
желание каждого человека само
утвердиться, втаптывая других 
людей в грязь», «Медленное раз-
витие», «Низкая пенсия», «Ваня на 
печи», «Первое место по подростко-
вым убийствам», «В России страш-
но жить», «Деградация медицины и 
образования», «Отвратительное от-
ношение к спорту», «Разбитые и не-
ухоженные дороги», «Социальная 
незащищенность». 

Получается, что у современных 
подростков не развивается отно-
шение к стране именно как к ро-
дине, как к родному дому, который 
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любишь вместе со всеми недостат-
ками. 

Но, может быть, в этом нет ни-
чего опасного? Ведь все, о чем пи-
шут школьники, действительно су-
ществует – в большей или меньшей 
степени. И пусть наши ученики про-
никаются мыслями желчных теле-
визионных передач и навешивают 
ярлыки, не желая ни задумываться, 
ни рассуждать. Что в этом страш-
ного? 

А страшно здесь то, что дети – 
наше будущее, и, значит, в будущем 
мы будем жить в такой стране, ка-
кой они сейчас ее видят! Мы уже 
упускаем следующее поколение. 
Так, может быть, стоит перестать 
искать виноватых и начать работать 
по-новому и с детьми, и с родите-
лями? 

Творческие проекты 
Год назад коллектив нашего лицея 
начал большую работу по патрио-
тическому воспитанию учащихся. 
Была проведена аналитическая ра-
бота, конференция «Мы – патрио-
ты», поисковая работа, состоялись 
открытые классные часы с участи-
ем родителей, школьники готовили 
проектные работы на тему «Судьба 
моей семьи в судьбе моей страны». В 
конце года на педагогическом сове-
те были проанализированы резуль-
таты работы.

Наш педагогический коллектив 
принял решение идти именно по 
этому пути. Отношение рождается 
только в практической деятельно-
сти, поэтому в новом учебном году 
мы разработали общий лицейский 
проект «Мы живем в России». Каж-
дый класс внес свою лепту в этот 
проект. Единственное условие про-
екта – он должен рассказать всем о 
величии России. 

Учащиеся лицея выбрали самые 
разнообразные темы:

● достижения русских ученых, 
космонавтов, полководцев;

● народные ремесла, прославив-
шие Россию;

● старинные русские города (их 
лицеисты изучали не по учебникам, 

а во время экскурсионной програм-
мы, составленной классным руко-
водителем);

● красота и своеобразие русской 
кухни;

● красота русского духа, которая 
проявилась в дружелюбии к другим 
народам;

● величие русских монастырей;
● воплощение русской души в 

песне;
● роль молодежи в построении 

будущего страны;
● любимые традиции в русских 

праздниках: свадьба, Масленица, 
Красная горка;

● история нашего родного города 
через истории наших земляков;

● наши права и обязанности как 
граждан великой страны;

● любовь к большой Родине начи-
нается с любви к своему городу. 

Это далеко не полный список про-
ектов, которые учащиеся с первого 
по одиннадцатый класс приготовили 
к защите. Исследовательская и поис-
ковая работа по подготовке проекта 
потребовала от ребят активной дея-
тельности. В такой деятельности и 
родятся чувства любви и уважения 
к своей великой стране. 

Представление 
результатов 

Но проект мало подготовить, его не-
обходимо было показать зрителям. 
В этот день в лицее состоялся насто-
ящий праздник – праздник величия 
России. На одиннадцати площад-
ках шла защита школьниками сво-
их проектов не только перед учи-
телями и учениками своего лицея, 
но и перед представителями других 
школ Ступинского района. 

Одновременно в лицее проходил 
семинар для заместителей директо-
ров по воспитательной работе. Более 
сорока человек стали его участника-
ми. На семинаре поднимался слож-
ный вопрос о воспитании патриотиз-
ма у подростков в наше время. На 
обсуждение педагогов района была 
вынесена система работы по воспи-
танию патриотизма в лицее в виде 
проекта «Мы живем в России». Ее 

живым воплощением и подтвержде-
нием эффективности стали проекты 
учащихся, на защите которых смог-
ли побывать все желающие.

Красивой эмоциональной точ-
кой семинара стали яркие танцы, 
посвященные русским ремеслам, 
в исполнении учеников начальной 
школы. С помощью костюмов, му-
зыки, движения педагогам удалось 
показать всем присутствующим, ка-
кая красивая у нас страна, как мно-
го в ней интересного и как мало мы 
о ней знаем. 

Наша работа по этой теме будет 
продолжена. Хочется верить, что 
усилия школьников по изучению и 
прославлению России не пройдут 
для них даром. 

Фото И.Ципина
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Пора 
в путь-
дорогу

Сплочение 
коллектива

Каждый классный 
руководитель находит свой 

способ объединить ребят 
и их родителей общим делом, 

совместными интересами. 
Даже когда опыт совсем 

небольшой, а класс – новый 
и незнакомый, главное – 

сделать первый шаг. 
А обстоятельства и отклики 
детей помогут и подскажут, 

что делать дальше.

Нина Громова,
лицей № 265,

г. Санкт-Петербург.
Фото на обложке 
из архива автора

Коллектив – это не какая-то безликая масса. 
Он существует как богатство индивидуальностей. 

В.А. Сухомлинский 

Каждый, кто вкладывает душу 
в работу с классом, знает по опы-
ту, что без сплоченного коллекти-
ва невозможно не только успешно 
решать педагогические задачи, но 
и просто совместно проживать все 
радости и горести, которые неиз-
бежны в школьной жизни. Этому 
учат еще в пединституте. Детский 
коллектив – мостик в большой со-
циум. Поэтому в школе ребенку 
обязательно нужно научиться то-
лерантно относиться к однокласс-
никам и к учителям, мирно решать 
то и дело возникающие пробле-
мы. В коллективе должны гармо-
нично сочетаться подчинение и 
руководство, должна быть заин-
тересованность в совместной де-
ятельности. 

Поиск пути 
Многие в самом начале пути (по себе 
знаю!) испытывают шок, когда в руки 
попадает целый класс незнакомых 
маленьких детей. Замечаю, как они с 
любопытством наблюдают за тобой, 
невольно сравнивая тебя со своим 
первым учителем. Как сделать так, 
чтобы из «песчаной россыпи» полу-
чился коллектив, похожий на «алый 
парус», а еще лучше – на «горящий 
факел», то есть коллектив, который 
уже к середине пути станет приме-
ром для других? 

Со своим нынешним классом я ра-
ботаю уже четвертый год. На моих 
глазах маленькие смешные пяти-
клашки постепенно превращались 
в рослых красивых подростков, и я 
теперь с гордостью могу сказать, что 
это не просто класс, это – коллектив. 
Сообщество, где нет места униже-
нию одного человека другим (а это 
стало нашей главной заповедью с 
самого начала!), где есть взаимовы-
ручка, где все – сотрудники в общем 
деле. Теперь мы все победы друг дру-
га встречаем с ликованием, а неуда-
чи – с пониманием.

Существуют разные методы спло-
чения ученического коллектива, их 
описание можно найти в любом по-
собии для классного руководителя. 
Но пособия пособиями, а я все-таки 
считаю, что создание коллектива – 
это творческий процесс, а творче-
ство, как известно, рождает что-то 
новое, неповторимое, никогда ранее 
не существовавшее. И даже если два 
учителя будут использовать одни и 
те же методы – результаты у них все 
равно получатся разные. Поэтому 
я расскажу о том, каким путем шла 
сама, поняв однажды, что мне смо-
гут помочь выходы за пределы клас-
са, и в первую очередь – экскурсии. 
Один из самых известных методов 
сплочения детского коллектива по-
мог лично мне подобрать ключи к 
моему разношерстному классу. 
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Как все начиналось 
В начале своей педагогической карь
еры я не придавала большого значе-
ния экскурсионной деятельности, а 
возможно, и по неопытности боялась 
брать дополнительную ответствен-
ность за жизнь детей, да и осущест-
влять поездки в единый экскурси-
онный день было не очень удобно. 
Почему-то именно в эти дни боль-
шинство музеев оказывались закры-
тыми.

Все изменилось, когда я перешла 
работать в лицей и взяла под свое 
крыло 5 «А» класс. Администрация 
этого учебного заведения не создава-
ла искусственных преград для учи-
телей, желающих вывозить ребят на 
экскурсии. Классным руководителям 
была предоставлена возможность 
выбирать время и место проведения 
экскурсии самим.

А ведь именно экскурсии, рож-
дающие энергию радости общения, 
осознаются потом как очень важная 
часть жизни коллектива. Экскурсии 
позволяют по-новому взглянуть на 
ребят, увидеть их другими глазами. 
В поездках дети на время перестают 
быть моими учениками и превраща-
ются в хороших добрых товарищей. 
Мальчишки начинают подшучивать 
друг над другом, девочки – кокет-
ничать, и все становятся очень ще-
дрыми, стараясь поделиться друг с 
другом скромными припасами, взя-
тыми из дома.

Вероятно, у нас не возникало за-
труднений с выбором места про-
ведения экскурсий потому, что мы 
живем в Петербурге – городе, кото-
рый сам по себе уже является му-
зеем. Наверное, здесь будет трудно 
избежать скептицизма со стороны 
читателя. Но многие дети, живущие 
в спальных районах Петербурга (а у 
нас именно такой район), из-за по-
стоянной занятости родителей или 
по каким-то другим причинам ред-
ко посещают культурные места го-
рода. 

За эти годы мы побывали в Эр-
митаже, в Музее религии, в Музее 
воды, в Пулковской обсерватории, 
в домике станционного смотрителя, 
в домике няни Пушкина, в усадьбе 

Набокова, а также в Павловске, Пе-
тергофе, Новгороде, Старой Ладо-
ге, Копорье, Ивангороде, ездили на 
конеферму, на предприятие « Рави-
олло», побывали на спектакле в те-
атре «Комедианты».

Проведение большинства экскур-
сий стало возможным благодаря зна-
комству с прекрасным экскурсово-
дом, который хорошо знает детскую 
психологию. Договариваясь с Юлией 
Борисовной об очередной поездке, я 
всегда уверена, что автобус придет 
вовремя, что в автобусе детям будет 
комфортно и безопасно. Но самое 
главное, что экскурсия будет прове-
дена интересно и ни один ребенок не 
останется равнодушным. 

Когда ребята учились в пятом-
шестом классах, она брала с собой 
в поездку животных (шиншиллу, че-
репашку, ужика). Вот было счастье 
для детей! Просто зоопарк и музей 
в одном автобусе. Детям позволя-
лось взять животное на руки, погла-
дить его. Да они и сейчас, учась в 
8-м классе, вспоминают, как проси-
ли Юлию Борисовну подарить им 
кого-нибудь из этих «экзотических» 
животных.

Поездка 
на конеферму 

Когда стояли последние теплые дни 
бабьего лета, я решила организовать 
со своими пятиклассниками необыч-
ную экскурсию. Это была экскур-
сия на конеферму. Солнце светило 
с самого утра. Нам просто повезло 
с погодой. Несколько родителей изъ-
явили желание отправиться в поезд-
ку вместе с нами. На конеферме нам 
разрешили покормить лошадок взя-
тыми про запас овощами и хлебом. 
Помню, как Максим и Саша не хо-
тели выходить на улицу, потому что 
им хотелось скормить лошадкам всю 
приготовленную для них морковку. 
А затем каждому, даже взрослым, 
была предоставлена возможность 
прокатиться на лошади! Да, послед-
ний раз верхом на лошади я ездила 
только в детстве. 

Пока ребята наслаждались обще-
нием с животными, родители готови-
ли мангалы, поскольку жареные со-

сиски также входили в наши планы. 
Маша и Кристина изъявили желание 
поучаствовать в приготовлении вкус-
нятины. Мальчишки затеяли игру в 
футбол на солнечной поляне, и я сра-
зу же отметила, что они очень друж-
ные. Две Тани обнаружили на кры-
лечке дома котенка и пытались его 
приласкать и накормить, а осталь-
ные девчонки отправились на про-
гулку в сосновый лес. 

Обратила я внимание и на по-
веденческие реакции родителей. 
Они улыбались, старались всех ре-
бят накормить. Никто не жаловался, 
не делал недовольные лица, все ра-
довались предоставленной возмож-
ности отдохнуть вместе с детьми. 
Уже тогда я поняла, что родители 
ребят моего класса – добрые, отзыв-
чивые люди, с которыми мы обяза-
тельно должны подружиться. Домой 
мы возвращались счастливые и до-
вольные. Показательным для меня 
стало и то, что, выйдя из автобуса, 
ребята не поспешили разбежаться, 
а дождались меня и поблагодарили 
за поездку. В этот день фактически и 
состоялось мое первое близкое зна-
комство с классом, так сказать, бое-
вое крещение.

Экскурсия 
в Петергоф 

В шестом классе весной мы решили 
отправиться в Петергоф на открытие 
фонтанов. Конечно, никто не ожидал, 
что именно в этот день будет такая 
холодная, пасмурная погода. А если 
еще учесть, что с Финского залива 
дул ледяной ветер! Но и дети, и ро-
дители были полны оптимизма, по-
этому экскурсия не отменилась. 

После посещения банного кор-
пуса и обзорной экскурсии по пар-
ку ребятам было предоставлено 
свободное время. Ну как же можно, 
побывав в Петергофе, не искупать-
ся в фонтанах-шутихах?! Что тут 
началось! На глазах у изумленных 
девочек мальчишки с визгом носи-
лись там, где то и дело срабатывали 
фонтаны. Носы у всех были красные 
(видно было, что замерзли), одеж-
да мокрая, а глаза полны восторга. 
Наверное, я должна была запретить 
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это «безобразие», но они были такие 
счастливые… Я знаю, что именно 
такие моменты экскурсий запоми-
наются детям больше всего. 

Самым мокрым из всех был Миш-
ка. Он промок до трусов в букваль-
ном смысле этого слова. Когда мы 
вернулись в автобус, Мишке при-
шлось переодеваться (хорошо, что 
я предупредила детей и они взяли 
запасную одежду). Мы с девочками 
отпаивали мальчишек горячим чаем 
из термосов и были очень довольны, 
что провели этот день вместе. Что 
удивительно, ни один ребенок после 
такого купания не заболел. Все-таки 
положительные эмоции творят чу-
деса! Я боялась, что родители будут 
возмущаться, а они все поняли.

Экскурсия 
в Рождествено 

Незадолго до празднования Нового 
года мы с ребятами и родителями ре-
шили, что неплохо было бы отметить 
этот замечательный праздник как-то 
нетрадиционно. На помощь пришла 
все та же Юлия Борисовна, у кото-
рой была разработана своя програм-
ма детского праздника на свежем воз-
духе в усадьбе писателя Набокова в 
селе Рождествено. Мы совместили 
экскурсию и праздник. 

По приезде в усадьбу посетили 
дом-музей писателя Набокова. Че-
рез час нас на улице уже ждали Дед 
Мороз, Снегурочка, Баба-яга. Из се-
рого, сырого Петербурга мы попа-
ли в самое настоящее царство зимы. 
Для нас была залита огромная гора 
и разведен костер. Мальчишки сразу 
же попадали в сугробы. Кто-то пер-
вым запустил снежок, и что тут на-
чалось! Настоящая снежная баталия. 
А тем временем сказочные герои ор-
ганизовали катание с горы и игры. 
Тянуть канат ребятам помогали ро-
дители. Но настоящим сюрпризом 
для ребятишек стало катание в са-
нях на тройке лошадей (для совре-
менных детей – жителей мегаполи-
са – это настоящая экзотика). 

Тем временем уже был готов чай в 
настоящем русском самоваре. Сбросив 
ощетинившиеся от снега варежки, ре-
бята встали вокруг праздничного сто-
ла, который прямо на улице помогли 
накрыть родители. Одни раскладыва-
ли угощение по тарелочкам, а другие 
хлопотали у мангала. Чаепитие уда-
лось на славу. Уже в автобусе ребята 
получили свои кулечки с подарками, в 
которых, к своему удивлению, обнару-
жили не только сладости, но еще вся-
кую всячину, ценность которой может 
быть понятна только ребенку. 

Долго еще вечером в моей кварти-
ре не смолкал телефон, потому что 
очень многие мамы захотели по-
благодарить меня за этот чудесный 
праздник.

Кодекс поведения 
В нашем классе действует опреде-
ленный кодекс поведения во время 
экскурсий. Уважение к экскурсоводу 
и водителю стоит на первом месте. 
У нас в России почему-то принято 
считать, что если ты платишь день-
ги, то можешь позволять себе все что 
угодно. К сожалению, это идет из се-
мьи, и дети невольно начинают копи-
ровать модель поведения взрослых. 
Но мои ребята очень хорошо усвои-
ли, что такое поведение для челове-
ка неприемлемо, хотя на начальном 
этапе моей работы с классом случа-
лось всякое.

А сейчас? Сейчас все уже стало 
гораздо проще. Такое ощущение, что 
все эти годы мы с ребятами взбира-
лись на гору, добрались до верши-
ны, теперь можно легко скатиться 
вниз. Нет, не в пропасть. Скатить-
ся – и опять в гору. Вместе. И даже 
без меня. Это подтвердил последний 
концерт, к которому класс подгото-
вился самостоятельно, пока я с сы-
ном была на больничном. 
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Семейные 
традиции

Почему некоторые события 
детства вспоминаются 

легко, а некоторые забыты? 
Наверное, запоминается то, 
что регулярно повторяется. 

А это – не что иное, как 
семейные традиции, 

уклад семьи.

Записала Марина Саватеева,
г. Москва

Оглядываясь назад, я постепен-
но поняла, что детскому сознанию 
особенно дороги традиции, помога-
ющие ухватить и мысленно подчи-
нить себе течение жизни. Традиции, 
привязанные к определенным дням 
недели, временам года или праздни-
кам, как бы структурируют жизнь, 
превращают медленную реку вре-
мени, в которой так легко тонет дет-
ское сознание, в приятную дорогу с 
остановками и вехами. Идя по этой 
дороге, узнаешь свой мир, знако-
мый и любимый. В нем есть то, что 
никогда не уйдет, нечто незыблемое 
и дорогое: мама и папа, семейные 
праздники, дружная ежевечерняя 
чистка зубов всей семьей над ван-
ной, книжка на ночь…

С семейных традиций начина-
ется жизнь. Возможно, они оста-
нутся самым дорогим воспомина-
нием, станут символом идеального 
мира, и ты, став взрослым, будешь 
стремиться воспроизвести его для 
своих детей. 

Традиции делятся на ежеднев-
ные, ежемесячные и ежегодные. 

Например, ежедневные  – это те, 
которые повторяются каждый день. 
Среди таких традиций – встреча 
входящего в дом всеми членами 
семьи, взаимные поцелуи перед 
уходом или при встрече, обязатель-
ная вечерняя прогулка всей семьей. 

Важно хотя бы одно, пусть и не-
большое, но общее каждодневное 
дело: совместное собирание паз-
лов, обязательная партия в шахма-
ты, вечернее чаепитие.

Так, для Ольги выходные начи-
нались после тающего во рту ку-
сочка бисквита, который ее мама 
пекла в субботу утром. 

Для сестер Маши и Веры выход-
ные наступали в пятницу, когда они 
вместе с вечно занятой мамой, ко-
торая структурировала свою жизнь 
посредством ежедневника, распи-
сывали план действий на выходные. 
Сколько было споров и слез! Одна 
хотела пойти на каток, другая – в го-
сти, мама мечтала побродить вдоль 
полок в книжном магазине. Нужно 
было не забыть переделать все нако-
пившиеся хозяйственные дела. Они 
тоже вписывались в план меропри-
ятий. Но не дела были важны, всем 
троим было приятно осознавать, 
что их жизнь тесно переплетена. 
Даже на этом листочке, вырванном 
из школьной тетради, они – вместе, 
они – одно целое.

Для Олега стало традицией хо-
дить по субботам с отцом в гараж. 
Ему было приятно осознавать себя 
важным членом мужского гараж-
ного сообщества. И когда сосед 
просил одолжить ему ключ под 
какую-либо резьбу, Олег доста-
вал из большого фартучного на-

живые истории
Глазами детей

Сундучок 
с подарками
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бора нужный инструмент и, не то-
ропясь, молчаливо протягивал его 
неимущему…

Недавно мы с друзьями вспо-
минали наше детство и традиции, 
сохранившиеся в памяти на всю 
жизнь.

Марина  
Накануне свадебной годовщины, 
пряча презент мужу, вспомнила, 
как в детстве я получала подарки 
от родителей. Проснувшись утром, 
обнаруживала у кровати стул, на 
котором лежала самодельная ко-
робка, склеенная из листа ватмана, 
а в ней – подарок. Коробка, оформ-
ленная мамой, представляла собой 
некий дневник-отчет, посвященный 
событиям моей жизни за прошед-
ший год. Она была обклеена мои-
ми фотографиями и подписями к 
ним, рисунками. Оставшееся сво-
бодное пространство было плотно 
разрисовано растительным орна-
ментом. Когда я подросла, то на-
кануне дня рождения пододвига-
ла к своей кровати два-три стула в 
надежде, что чем больше прикро-
ватных стульчиков, тем больше по-
дарков получу. 

Вспомнилось мне и 1 сентября, 
когда я приходила из школы и об-
наруживала воздушные шары, раз-
вешенные в детской. Их количество 
приравнивалось к тому классу, в ко-
торый перешла. В каждом шарике 
была записка с пожеланиями. 

Каждый год в начале февраля мы 
с мамой садились за шитье фарту-
ков. Часть сшитых разноцветных 
передников раздаривалась мужско-
му населению семьи на 23 Февраля, 
другая – женскому на 8 Марта. 

Вера  
Новый год мы обычно празднова-
ли у бабушки на даче. Подарки ро-
дители прятали под елками, кото-
рые росли в изобилии на участке. 
Утром мы с братом находили в при-
кроватном мешочке карту, следуя 
которой могли найти вожделенные 
подарки. Я знала, что подарки пря-
тали папа с мамой, но меня всегда 

удивляло, что никаких следов на 
снегу я не обнаруживала. 

Ежегодно с дедушкой мы отме-
чали 1 декабря – первый зимний 
день. В этот день мы развешивали 
кормушки в парке. Осень у нас про-
ходила в собирании пакетов, выре-
зании из них все более сложных мо-
делей кормушек и оклеивании их 
пленкой для непромокаемости. 

Первого марта мы праздновали 
День весны. Кроме самодельных 
открыток с пожеланиями, которы-
ми все обменивались, поедания са-

лата «Мимоза» и торта «Ландыш», 
мы отправлялись на улицу и на сол-
нечную сторону дома накидывали 
гору снега. Затем ежедневно прове-
ряли уровень спада снега и нагляд-
но убеждались, что пришла Весна-
красна. 

Кроме этого, в нашей семье было 
много и других «сезонных» празд-
ников. Отмечался День урожая – 
это когда к бабушке на дачу съез-
жались все родственники на уборку 
картошки. Каждый привозил что-
нибудь законсервированное своими 
руками, и мы устраивали дегуста-
цию блюд под печенную на костре 
картошечку. Отмечались Яблоч-
ный спас, День огурца. Недавно я 
узнала, что в Суздале этот празд-
ник отмечают ежегодно и вполне 
официально при большом скопле-
нии народа, в присутствии адми-
нистрации города.

Борис  
А мне мама всегда на ночь читала, 
лет до двенадцати. Недавно пси-
холог попросил меня припомнить 
самые приятные и ценные мину-
ты детства – я мгновенно вспом-
нил время, проведенное с мамой 
перед сном. 

Ежегодно мама на две лагерные 
смены отправляла меня на море. 
Это стало традицией в нашей семье, 
и я до сих пор считаю лето, прове-
денное без поездки на море, выбро-
шенным зря временем.

По субботам и воскресеньям мы 
обязательно ездили в музей или в 
детский театр. А теперь я сам вожу 
своих детей куда-нибудь по выход-
ным. Каждую пятницу мой сын 
меня спрашивает: «Папа, куда мы 
пойдем?» – и его вопрос почему-то 
льстит моему самолюбию.

Светлана  
В детстве у нас была традиция 
встречать бабушку на трамвайной 
остановке всей семьей. По вос-
кресеньям она приезжала к нам 
вместе с дедушкой и привозила 
пирожки с повидлом и капустой. 
Мне всегда доставляло удоволь-
ствие по внешнему виду гостинца 
определить его начинку. Дедушка 
садился за мой письменный стол 
и привезенным остро заточенным 
ножичком точил мои карандаши. 
И сейчас, затачивая карандаш, я 
вспоминаю его. 

Летом я гостила у тети под По-
дольском, и, когда приезжали ро-
дители, они обязательно привози-
ли какие-нибудь настольные игры 
в подарок. Когда было передаре-
но все, что выпускалось совет-
ской промышленностью, папа на-
чал изготавливать игры из бумаги, 
картона и фанеры, а мама их рас-
крашивала. Больше всего мне за-
помнились круглая шашечная до-
ска и человечки, у которых ручки 
и ножки были на ниточках. Покуп-
ные игры быстро растерялись, а 
самодельные хранились у меня до 
десятого класса.  
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  Правильное решение 
Встретились два крестьянина, один веселый, а другой озабоченный.
– Здорово, сосед! Чего такой грустный?
– А то ты не знаешь, какова наша жизнь! Все время приходится о чем-

то беспокоиться. Когда сеять, когда урожай собирать, сколько продать, 
сколько на семена оставить, какую землю использовать, а какую под па-
ром держать. Да мало ли забот? А ты чего, смотрю, веселый такой? Неу-
жели тебя все это не волнует?

– Почему? Волнует. Просто я сходил к мудрецу за советом.
– Это к какому? Который в лесу на горочке живет?
– К нему.
– Вот спасибо! Пожалуй, и я к нему схожу. Может, полегче станет. 
На том и расстались.
Проходит какое-то время, снова встречаются соседи. И снова один ве-

селый, а другой озабоченный.
– Здорово, сосед! Чего опять такой грустный? К мудрецу-то ходил?
– Ходил, спасибо тебе за подсказку. Мудрый человек, очень он мне по-

могает. Всегда его советы правильны. Единственная проблема: сходишь 
узнать, когда сеять, а там уже пора спрашивать, когда урожай собирать. 
А потом бежишь, чтобы узнать, сколько продать, сколько на семена оста-
вить. Домой вернешься – уже снова надо к нему идти, узнавать, какую зем-
лю использовать, какую под паром держать. В общем, вопросы, вопросы. 
А это, сам понимаешь, время. Да и денег он немало за советы берет. А ты 
чего такой веселый? Может, он тебе скидку какую дает или еще что?

 – Да нет. Просто я к нему один раз сходил и с тех пор не беспокоюсь.
– Это как? Ты, что, сразу на весь год у него советов спрашивал?
– Нет, зачем? Я ему задал всего один вопрос.
– Какой?
– Я попросил его научить меня принимать правильные решения.
– И что он ответил?
– А он сказал: главное, помни – какое бы решение ты ни принял, оно 

всегда будет правильным.
  Два ангела 

В раю было два ангела. Один всегда отдыхал на облаке, а другой ле-
тал от Земли к Богу. Отдыхающий ангел решил спросить другого: «Что 
же ты все время летаешь туда-сюда?». Тот ответил:

– Я ношу Богу послания, которые начинаются – «Помоги, Господи...» 
А почему же ты все время отдыхаешь?

– А я должен носить Господу послания, которые начинаются – «Спа-
сибо, Господи...».

  Совет Сократа 
Один человек спросил у Сократа:
– Знаешь, что мне сказал о тебе твой друг?
– Подожди, – остановил его Сократ, – просей сначала то, что собира-

ешься сказать, через три сита.
– Три сита?
– Прежде чем что-нибудь говорить, нужно это трижды просеять. Сна-

чала через сито правды. Ты уверен, что это правда?
– Нет, я просто слышал это.
– Значит, ты не знаешь, это правда или нет. Тогда просеем через второе 

сито – сито доброты. Ты хочешь сказать о моем друге что-то хорошее?
– Нет, напротив.
– Значит, – продолжал Сократ, – ты собираешься сказать о нем что-

то плохое, но даже не уверен в том, что это правда. Попробуем третье 
сито – сито пользы. Так ли уж необходимо мне услышать то, что ты хо-
чешь рассказать?

– Нет, в этом нет необходимости.
– Итак, – заключил Сократ, – в том, что ты хочешь сказать, нет ни прав-

ды, ни доброты, ни пользы. Зачем тогда говорить? 
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Общероссийский проект «Школа цифрового века» по комплексному обеспечению образовательных учреждений  
методической интернет-поддержкой разработан в соответствии с программой модернизации системы  
общего образования России и направлен на повышение профессионального уровня педагогических работников

2012/13
учебный год

Справка о ходе реализации Общероссийского проекта «Школа цифрового века» в 2011/12 учебном году. 
По состоянию на 1 февраля 2012 года в проекте принимают участие 5892 образовательных учрежде-
ния. В том числе 411 лицеев и гимназий, 309 школ с углубленным изучением отдельных предметов, 
119 школ-интернатов, 54 колледжа, включая 13 педагогических, 168 школ для детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья, а также детей, попавших в трудную жизненную ситуацию, 48 вечерних 
(сменных) школ, 99 дошкольных образовательных учреждений, 48 учреждений дополнительного обра-
зования, 8 высших учебных заведений. Всего в проекте участвуют 181 505 педагогических работников. 

Прием заявок  от школ –  
с 15 февраля 2012 года

Подробности на сайте  digital.1september.ru

Комплексное обеспечение образовательных 
учреждений предметно-методическими 
материалами по всем учебным дисциплинам 
и направлениям школьной жизни с адресной 
доставкой на современных носителях

С начала следующего учебного года в рамках 
проекта реализуется программа развития 
профессионально-личностных компетенций 
педагога
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